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Dnia 15 pazdziernika 2013r. Gimnazjum nr 3 byto gospodarzem

miejskiej uroczystosci z okazji Dnia Edukacji Narodowej, na ktora
przybyli:
Zbigniew Dychto — prezydent miasta Pabianice 1 jego zastepca

Grzegorz Mackiewicz;

Dariusz Wypych — przew. Rady Miejskie;;
Aleksandra Stasiak — przew. Komisji Infrastruktury Spot. 1
Gospodarki;

Elzbieta Pluta — skarbnik miasta Pabianice;
- Pawel Rozga — sekretarz miasta Pabianice;
Waldemar Boryn — Naczelnik Wydzialu Edukacji, Kultury 1
Sportu;
Mariola Nowak — kierownik Referatu Planowania 1 Analiz
Ekonomicznych;
- Mirostaw Niepsuj — kierownik Referatu Edukacji 1 Sportu;
- Malgorzata Biegajto — dyrektor PODN1DM;
- Elzbieta Dyba — przew. ZNP w Pabianicach;
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Andrzej Barttomiejczyk — przew. NSZZ ,,Solidarnos¢”
prof. Marian Lelonek — WSHE;

Marek Matuszewski — posel na Seym (PIS);

Piotr Polak — poset na Sejm (PIS);

proboszcz parafii Sw. Mateusza 1 przedstawiciel ks. bp. Jana

Cieslara;

dyrektorzy pabianickich przedszkoli, szkot podstawowych 1
gimnazjow.
Przybyta rOwniez bardzo liczna grupa nauczycieli emerytow,
ktorzy w murach tej szkoty spedzili wiele lat.
Prezydent miasta pan Zbigniew Dychto zyczyl nauczycielom,
zeby praca, mimo wszystko, sprawiata im satysfakcje, po czym
najlepszym z nich wre¢czyt nagrode specjalng Prezydenta. Wsrod
nagrodzonych byta p. Ilona Paszkiewicz — wicedyrektor nasze;
szkotly.
Najzdolniejsi uczniowie w miescie otrzymali nagrod¢ Rady
Miasta — caloroczne stypendium.
Wielu nauczycieli naszej szkoty za swoje osiggnigcia 1 zaangazo-
wanie otrzymato nagrody z rak dyrektora p. Wtodzimierza Stanka.
Rok 2013 to rok 50 jubileuszu szkoty, liczac od 1963 roku, kiedy
rozpoczela dziatalnos¢ Szkota Podstawowa nr 16, a od 1999r. —
Gimnazjum nr 3. Z tego tez powodu zaproszeni goscie szczerze
zyczyli nauczycielom: cierpliwosci 1 satysfakcji z pracy, a uczniom:
duzo sily 1 wytrwatosci w zdobywaniu wiedzy 1 umiejgtnosci.
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Po czg¢sci oficjalnej uczniowie Gimnazjum nr 3 w montazu stowno
-muzycznym opowiedzieli histori¢ szkoly. Byly wiersze o
nauczycielach, piosenki o szybkim uptywie czasu, film o szkole,
czarno-biale 1 kolorowe zdj¢cia, kilka opastych

tomow kronik szkoty, ksigga pamiatkowa, folder szkoty — wydany
specjalnie z tej okazji 1 ptonacy tort z wizerunkiem szkoty:.

W czasie skromnego poczestunku 1w ciut nostalgicznej

atmosferze wspominano dawne czasy.

Artykut przygotowata Pani Liliana Olejnik

1963 r. — otwarcie Szkoty Podstawowej nr 16 1im. Wiadystawa

Broniewskiego

1986 r. — przekazanie nowego budynku dydaktycznego z 15 sala
mi, drugiego budynku, w ktérym urzadzono stotowke,
swietlice, biblioteke, gabinet stomatologiczny 1 lekarski
oraz nowej, najwigkszej wsrod pabianickich szkot, sali

gimnastyczne]



1987 r. — szkota wzbogacila si¢ o pierwszy magnetowid 1
komputer, urzadzono sal¢ audiowizualng
22 klasy I)

1999 r. — podtaczenie szkoty do Internetu; szkole opuszczaja
ostatni absolwenci klasy 6smej — poczatek reformy
Reformy 1 powstanie Gimnazjum nr 3

2001 r. — patronem Gimnazjum nr 3 zostal Tadeusz Kosciuszko

2002 r. — koncza nauke ostatnie klasy VI Szkoly Podstawowej nr

16

2004 r. - powstata pierwsza w miescie gimnazjalna klasa
integracyjna, w szkole zbudowano podjazdy dla wozkow
inwalidzkich, przymocowano do Scian porecze,
Przystosowano tazienki 1 toalety, poszerzono drzwi do

pracowni, stworzono dodatkowe zaplecze medyczne

2010 r. - utworzenie pierwszej klasy usportowione;

Kalendarium 1 fotografie dostarczyta

Pani Jolanta Marczuk

Na nastepnej stronie zobaczymy wybrane

zdjecia 7 naszych uroczystosci :
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Czyli to, co nam sprawia rados$¢ 1 przyjemnos¢, oraz jest zrodlem

naszej satysfakcji.

Zapraszamy do dzielenia si¢ z czytelnikami swoimi pasjami,
hobby, by¢ moze zainteresuje to kogos na tyle ze, sam zapragnie
w ten wlasnie sposob spedzac¢ swoj wolny czas.
W tym numerze o swojej pasji opowiedza nam trzy uczennice.
Na poczatku dwie uczennice z pierwszej klasy naszego gimna-
zjum, ktore pragna pozosta¢ anonimowe. Opowiedza o fotografo-

waniu.

Fatogr afowaniem zaczetySmy interesowaé sie cztery

lata temu. Robienie zdj¢¢ sprawia nam ogromng przyjemnos¢. Lubi-
my robi¢ zdjecia o kazdej porze roku. Interesuje nas szukanie, roz-
nych ciekaw miejsc do sesji.

Nie lubimy takich tradycyjnych zdjec¢, tylko pomystowe. Podczas
tworzenia nasze] sesji fotograficznej, robimy wszystko, aby jak
najlepie] wyrazi¢ sytuacje, emocje, ktore prezentujemy na zdjgciu.
NauczylySmy si¢ robi¢ zdjecia przy pomocy aparatu lustrzanki,
dzigki ktéremu mozna robi¢ bardziej wyostrzone zdjg¢cia. Aparat ten
ma wiele mozliwosci, przy dobrej obstudze zdjecia nie powinny

wychodzi¢ zamazane.



9

Uwielbiamy robi¢ zdjecia na tonie natury w szczegolnosci latem.
Podczas fotografowania czgsto stosujemy rozne stylizacje np.
w sukience, z makijazem, na sportowo, w stylu kowbojskim. Same
tworzymy stylizacje do sesji. Mamy juz kilka pomystow na sesje
zima, dlatego nie mozemy doczekac si¢, kiedy na dworze pojawi si¢
snieg. Interesuje nas robienie zdj¢¢ na polu, w lesie, nad woda.
Czgsto pozujemy do zdjec. Zgrywamy wszystkie nasze zdjecia do
komputera ze wzgledu na wspomnienia. Ogromnag przyjemnos¢
sprawia nam robienie zdj¢¢ innym osobom, przygotowujemy wtedy
odpowiednia stylizacje. Niektore zdjecia przerabiamy w specjalnym

programie komputerowym, aby np. wzmocni¢ ostros¢, uzyc¢

dodatkowego efektu badz przyciac fragment zdj¢cia.

A oto nasze wybrane zdjecia :




O swoje] pasj1 opowie ham rOwniez uczennica, tym razem z klasy
I1, ktora takze pragnie zachowa¢ anonimowos¢.

Moim hobby jest muzyka a przede wszystkim granie na perkusji,

gitarze, taniec (dubstep), ale takze fotografowanie.

Na PEr. K USji gram od poéttora roku. Uczytam sie gra¢ u pew-

nego pana prywatnie. Gram trzy razy w tygodniu. Spotykam si¢ ze
znajomymi, ktorzy graja rOwniez na mnych instrumentach. Kolega
gra na gitarze elektrycznej, kolezanka na pianinie a drugi kolega na
basie. Nie jestem profesjonalng perku-
sistka, sama tworz¢ rytmy, inspiruje

sI¢ Innymi utworami, przewaznie gram *-

podstawe, staram si¢ z proby na probeg

wyostrzy¢ swoja gr¢ na perkusi.
10
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Moja pasja jest rOwniez fOtOg rafowanie. @

Fotografowac najbardziej lubi¢ roslinnosc. Zdj¢cia robig o kazde;j
porze roku, jednak najwigksza przyjemnosc sprawia mi fotografowa-
nie zimg. W trakcie robienia zdje¢ staram si¢ jak najlepiej wyrazac
SWO0j€ emocje.

Kolejna moja pasja jest tan lec.

Od dziecinstwa bardzo lubitam tanczy¢. Moim poczatkowym tancem
byt taniec reggae oraz hip hop. W podzniejszym czasie probowatam

tanca modern jazz. W koncu odkrytam taniec, ktory sprawia mi
najwicksza przyjemno$¢ a mianowicie-dubstep. To mo;

ulubiony taniec, ktory bardzo czgsto tancz¢ wspolnie ze znajomymi.

Najbardziej lubie muzyke : Bring Me The Horizon ; Asking

Alexsandria.
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Moja pasja jest takze gFa Na gitarze klasycznej.

Uwielbiam gra¢ spokojne piosenki. Jestem typem ,,samouka”,

dlatego na gitarze rowniez nauczylam si¢ gra¢ samodzielnie,

wykorzystujac przy tym filmiki na you tube. @

Lubie bardzo wykonawce jakim jest Marilyn Manson.
Gram na gitarze piosenke tego autora pt. ,, Running to the

Edge of the World” oraz , Requiem for a dream”.
Ogromng przyjemnoSC sprawla mi granie na gitarze Sciezki

dzwickowej kompozytora Adama Walickiego.
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Nick Vujicik cierpi na fokomelie - rzadkie

schorzenie objawiajace si¢ brakiem konczyn gornych 1 dolnych.
Rodzice byli zszokowani, gdy okazalo sig, ze nie ma obu rak ani
nog, jedynie jedna zdeformowang stope z dwoma palcami.
Poczatkowo nie mogl chodzi¢ do zwyklej szkoty, poniewaz prawo
stanu  Wiktoria zakazywalo tego dzieciom niepelnosprawnym
fizycznie. Jednak, gdy prawo si¢ zmienilo, Vujicik byl jednym
z pierwszych niepelnosprawnych uczniow uczeszczajacych do
szkoty razem z pelnosprawnymi. W szkole byl ponizany przez
kolegow, przez co miat depresj¢ 1 mysli samobdjcze. W wieku 10 lat
probowal popemi¢ samobodjstwo poprzez utopienie si¢. Gdy mama
pokazala mu artykul w gazecie o megzczyznie, ktory radzi sobie
w codziennym zyciu mimo niepelnosprawnosci, Nick uswiadomit

sobie, ze nie jest jedyny 1 postanowil pokona¢ swoja chorobe.

13



14

Nauczyl si¢ samodzielnie wykonywac¢ wszystkie niezbedne,
codzienne czynnosci: pisa¢ uzywajac palcow u stopy, uzywac
komputera, czesac si¢, goli¢, my¢ zgby, odbierac telefon, pi¢ wodg
ze szklanki, jezdzi¢ na deskorolce, a nawet kopa¢ pitki tenisowe,
gra¢ w golfa, surfowac czy grac¢ na perkusji.

Udowadnia, ze to, co mogloby wydawac si¢ w zyciu nicosiagalne

moze by¢ jednak mozliwe. Budz1 on niezwykle emocje w ludziach,
wzrusza i imponuje. /V ick Vu_]lClk jest motywatorem 1 mspira-

cja dla ludz1 catego Swiata. Przetamal swoje stabosci 1 swoje ograni-

hoéezndierrak e ozl ianisi

Nick pokonal niewyobrazalne ograniczenia wynikajace ze swoje]
niepetnosprawnosci. Az trudno uwierzy¢, ze osoba bez rak 1 nog
prowadzi dzi§ aktywne i spelnione zycie, podrozuje po catym
Swiecie 1 wystepuje, jako mowca motywacyjny, niosac nadzieje
1 1nspiracj¢ milionom ludzi. Nick angazuje si¢ w dziatlalnos¢

charytatywna, a rownolegle kieruje wiasna firma.

NICK VUWJICIC:

“tf fove [L'Uéng [L[E
T am ﬁa/)/)y :
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Opowiada dzieciom 1 nastolatkom o trudnosciach, ktore wydaja si¢
niewyobrazalne, 1 o tym, jak je pokonal. Spotkania z nim sa
organizowane na stadionach, a bilety przedaja si¢ w bardzo duzym
naktadzie.

Na stronie fundacji jest kilkaset historii niedoszlych samobdjcow,
bytych narkomanow, alkoholikow, dyrektorow 1 nauczycieli oraz in-
nych, ktorzy czuli, ze zycie ich przerasta, ale wzigli si¢ w garsc. Jesh
doda¢ tylko tych, ktérzy kupili jego ksiazki (""Unstoppable";
"Biography of a Determined Man'"), obejrzeli filmy w sieci 1 na
DVD, 1 tych, ktorzy codziennie stuchaja "Dwoch minut nadzie1" na
www.lifewithoutlimbs, mozna przyjaé, iz do milionow ludzi co-
dziennie dociera, Ze nie jest z nimi tak Zle, jak mysleli. Ze mogto byé
o wiele gorzej. Ze moga daé sobie rade i cieszy¢ sie zyciem. I sg go-

tow1 zaptaci¢ Nickow1 za to, ze ich tego nauczyt.

g
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http://technologie.gazeta.pl/internet/0,104750.html?tag=DVD
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.0d czasu, kiedy poznatem Nicka kilka lat temu, musze przyznac, ze
duzo zmienito sie w moim sercu. "Jak on to robi?" - do dzis sie py-
tam. Ale z czasem... Poznaje odpowiedz na to pytanie. Nie odpuszcze.
Ciggle bede pytat.”

,,Ludzie czesto myslq, ze osoba niepetnosprawna jest wycofana, bier-
na i smutna. Lubie przelamywac ten stereotyp i pokazywac, ze pro-
wadze ekscytujqce zycie, jestem czltowiekiem spetnionym" - przyznaje
Vujicic w wydanej po polsku ksigzce "Bez rak, bez nog, bez ograni-
czen. Nick Vujicik w 2009 roku zagral w krotkometrazowym filmie
pt. .,,Cyrk Motyli”. Film opowiada o tym, jak wySmiewany przez
wszystkich Will, ktory nie ma rak 1 nog, przechodzi swoja we-
wnetrzng przemiang w filmie pt” ,,Cyrk Motyli” zdobyt wiele nagrod

na calym swiecie. Obecnie Nick jest szczesliwym mezem 1 ojcem.

Ewa Kolasa
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W tym numerze nasza pani_psycholog Anna Dabrowska-

Piekielna poradzi nam jak mozemy radzi¢ sobie ze stresem

w naszym codziennym zyciu oraz jakie moga by¢ skutki tego stresu.

Stres — jak sobie z nim radzié¢?

Na pewno znasz to uczucie, gdy puls przyspiesza, rosnie nam
adrenalina, serce tomocze. Tak, to jest STRES. Doswiadczamy go
wszyscy 1 jest od nieodzowna cz€scia naszego zycia. Natura nie two-
rzy niczego bez potrzeby, takze stres powstal w okreslonym celu: ma
nam pomaga¢ w chwilach zagrozenia. Niestety czasem wymyka si¢
spod kontroli.

Dlatego musimy nauczy¢ si¢ z nim walczyc. Ale jak?

17
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1. Poznaj, co Cig¢ stresuje!
Po pierwsze trzeba rozpoznac, jakie sytuacje nas stresuja. Wydaje
si¢ banalne, ale to pierwszy 1 najwazniejszy etap, o ktorym zwykle

zapominamy.

2. Wyeliminuj niepotrzebny stres!

Po drugie nalezy si¢ zastanowic, ktore sytuacje stresowe mozemy
wyeliminowac¢ z naszego zycia. Warto podzieli¢ sobie je na dwie
grupy: te, ktore da si¢ tatwo wyeliminowac oraz te, z ktorymi bedzie
wiece] problemu. Sytuacje, ktore mozna tatwo wyeliminowac,
nalezy zalatwi¢ od razu. Na przyklad, stresuje mnie kolega ze szkoty

— wiec od dzis unikam z nim kontaktu.

Sytuacje, ktore moga sprawi¢ wigcej problemow, nalezy postarac
si¢ wyeliminowa¢ wtedy, kiedy bedzie to mozliwe. Mozna np.
siggnac po kartke papieru 1 napisa¢ sobie plan dla kazdej sytuacji
osobno. Na przyktad, stresuje mnie moja nienajlepsza sytuacja szkol-
na, w takim razie pisz¢ plan (moze zawieraC kilka opcji), ktory po-
zwoli m1 krok po kroku wyeliminowac sytuacj¢ stresowa. Do tego

warto si¢ takze postuzy¢ technikami ustalania celow.




19

Moze si¢ okazac¢, ze wyeliminowanie danej sytuacji bytoby zbyt
czasochtonne, zbyt trudne lub nawet niemozliwe do wykonania,
w takim przypadku przechodzimy do punktu 3.

3. Zaakceptuj stres, ktorego nie da si¢ wyeliminowag¢!

Wielu sytuacji stresowych nie da si¢ wyeliminowac. Jezeli
stresuje mnie to, ze musz¢ chodzi¢ do szkoly, to no coz, takie;
sytuacji raczej nie da si¢ wyelimmnowa¢ w rozsadny sposob.
Sytuacji, ktorych nie da si¢ wyeliminowac, jest bardzo duzo.
Takie sytuacje nalezy zaakceptowac — po prostu si¢ z nimi pogodzic.
Nalezy pamigtaC¢ o tym, ze stres jest tak naprawd¢ nasza reakcjq na
bodziec zewngtrzny. Tylko od nas zalezy, czy dana sytuacja
wywotuje u nas reakcj¢ stresowa, czy nie.
Akceptacja sytuacji stresowej czasami moze by¢ trudna, ale naucze-

nie si¢ akceptowania takich sytuacji jest niezbedne.

4. Usmiechaj si¢! (),

Smiech to jeden z najprostszych 1 najbardziej skutecznych
sposobOw na radzenie sobie ze stresem. Po pierwsze, Smiech to
zdrowie. Nalezy jak najczesSciej si¢ sSmiac, aby staC si¢ bardziej
odpornym na stres. Smiech, cho¢by i sztuczny, wywoltuje w organi-
zmie cztowieka reakcje fizjologiczne ograniczajace negatywne skut-
k1 stresu. Warto zrobi¢ sobie swoja wlasng list¢ sposobow na wywo-
tanie Smiechu: moze to by¢ ogladanie komedii, spotkania ze znajo-
mymi, czytanie ksigzek lub dowcipow, ogladanie Smiesznych zdjec

19
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5. Uzyj wyobrazni w walce ze stresem!
Jest wiele technik bazujacych na wyobrazni czy pracy z podswia-
domoscia. Sa to bardzo skuteczne metody radzenia sobie ze stresem.

Takie techniki mozna znalez¢ pod hastami "NLP".
6. Uprawiaj sport!

Nie chodzi tu o sport wyczynowy czy zawodowy, ale o zwykty
wysitek fizyczny (np.przekopanie ogrdodka, spacer z psem, taniec).
Regularne uprawienie ruchu nie tylko pozwala roztadowac napigcie,

pobudza wydzielanie endorfin, ale takze zwigksza odpornos¢ na

stres.

7. Miej kogos bliskiego!

Osoby majace kogos bliskiego (kogos z rodziny, przyjaciela, part-
nera) sa bardziej szcze¢sliwe. Jesli nie masz nikogo bliskiego to
znajdz sobie kogos takiego! Obecnosc¢ bliskich, serdecznych osob le-
czy jak najlepsze lekarstwo. Dzieje si¢ tak dlatego, ze mamy poczu-
cie bezpieczenstwa, czujemy, ze jesteSmy komus potrzebni 1 ze 1nni
nas wspieraja. To niweluje napigcie, pozwala z dystansem spojrzec

na wszystkie nasze problemy.

e

oy A./W'A\)/S %R?Eﬂds
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8. Poslucha¢ spokojnej muzyKki!

Oddzialywanie dzwigkow instrumentdw muzycznych na nasza

psychike odkryto juz przed wiekami. I to prawda, ze ,,muzyka ko1

nasze nerwy’’ 1 poprawia samopoczucie.

9. Cwiczenia oddechowe.

Juz w starozytnych Indiach 1 Chinach odkryto, ze najskutecznie;j-
szym sposobem na wyciszenie jest rytmiczny gleboki oddech.
Wigkszos¢ z nas oddycha zle wylacznie piersiami, wigc plytko, co
sprawia, ze nie nastgpuje calkowita wymiana powietrza, ktore zalega

w dolnej czesci pluc.

10. ,,Biofeedback”.

To najnowsza metoda likwidowania stresu, ktorej poddawani byli
do tej pory tylko sportowcy 1 kosmonauci. Metoda ta polega na
zbadaniu rodzaju fal, ktére wytwarza nasz moédzg 1 zastosowaniu
c¢wiczen, bardzo przypominajacych udzial w grze komputerowe;.
Efektem terapu jest zwigkszenie odpornosci psychicznej 1 wyrazna
poprawa nastroju. Minus tej] metody, ze nie wykonamy jej sami

w domu.

21
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11. Pomodl si¢!

Nie musisz by¢ osoba wierzaca, aby si¢ modlic. Jest wiele
sposobow na modlitwe, nie trzeba wigc by¢ wyznawca konkretnej
religii.

Staralam si¢ podac najczescie) spotykane sposoby radzenia sobie
ze stresem. Ale kazdy moze znalez¢ sobie swoj] indywidualny
sposOb, dobry tylko dla niego. Wazne, aby to byla metoda
konstruktywna (wigc nie mowimy tu o alkoholu, papierosach,
narkotykach). Jesli nie uda si¢ jednak pokonac stresu — nie boj si¢

zgtosi¢ do specjalisty: psychologa czy psychiatry.

I pamig¢tajmy, ze stres moze czasami by¢ potrzebny,
poniewaz moze nas mobilizowa¢ do dzialania. Nasz mozg

bardziej me¢czy bezczynnosé niz wysilek.
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A teraz fryzjerka Olga Tokan poradzi nam, w
szczegolnoscl dziewczynom, Ame jak nalezy wilasciwie
e ]
postepowac, aby dbac o wilosy, ktore sa czescig

naszej wizytowki.

Aby wilosy byty zdrowe 1 btyszczace powinny by¢ odpowiednio
pielegnowane. Bardzo czgstym problemem, szczegodlnie w
okresie  jesienno-zimowym, kiedy nosimy czapki, wlosy
elektryzujq si¢ 1 bardzo cz¢sto przetluszczaja. Aby tego unikng¢ na-
lezy zadba¢ o nawilzenie wtosOw, najlepie] za pomoca odzywek
regenerujacych, chronigcych przed promieniami UV, ktore nie ob-
c1azaja wtosow 1 ich nie przethuszczaja.

Do wlosow suchych najlepiej uzywac¢ odzywek, ktore zawierajq
ceramidy, proteiny jedwabiu, aminokwasy., srodki te wygladzajq
powierzchni¢ wlosOw 1 ulatwiajq ich rozczesywanie. Pantenol dba
o dobre nawilzenie, olej jojoba, awokado, olej arganowy, masto
shea tez sa godne polecenia. Mozna dodatkowo uzy¢ odzywki w
sprayu, ktora ulatwia rozczesywanie bardzo splatanych wlosow .
Do przettuszczajacej si¢ skory glowy sluza szampony, ktore
zawieraja sktadniki regulujace prace serum, takie jak: pokrzywa,

brzoza, skrzyp, rzepa, rumianek, ktory dodatkowo rozjasnia wtosy.
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LISTOPAD

Poniedzialek Wtorek | Sroda |Czwartek | Piatek |Sobota [Niedziela
1 2 3
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1 LISTOPADA — SWIETO ZMARLYCH

"Swieto Zmartych" - Helena Bechlerowa

Na cmentarzu ptomyki ztote

i groby w chryzantemach.

Ludzie przyszli tu z mysiq o tych,

ktorych juz nie ma.

Wspominajq drogie imiona,

zastaniajq lampki przed wiatrem,

dla tych bliskich wience zielone

i bukiety jesienne petne kwiatow.
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2 LISTOPADA — DZIEN ZADUSZNY

11 LISTOPADA -NARODOWE SWIETO
NIEPODLEGLOSCI

/f\;/{V/ﬂd jld’é ' /\ [t’/(‘[// ZHL[
s L

29 LISTOPADA— ANDRZEJKI W NOCY Z 29 NA 30
LISTOPADA

KALENDARZ OPRACOWAL RAFAL WOTA, KL. I D.
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O ABSOLWENC

W tej rubryce bedziemy poznawac absolwentow naszej szkoty.

Dowiemy sig, co tam u nich stychac, jakie maja pasje oraz czym si¢

zajmuja w swoim codziennym zyciu.

Marta Seta, absolwentka Gimnazjum nr 3 w Pabianicach.

Zawsze blizsze mi1 byly przedmioty humanistyczne, chociaz podczas
3 lat edukacji w gimnazjum bratam takze udzial w konkursach
matematycznych. Nic nie wskazywalo jednak na to, ze zostang
trenerem personalnym. Lubitam zajecia z koszykowki, ale ze
wzgledu na nadwage 1 zwigzang z nig niewystarczajacqa kondycje
oraz niesmialos¢ nie dostalam si¢ do szkolnej druzyny 1 nie
odniostam wigkszych sukcesOw. Postanowilam, ze zmieni¢ to 1
odmienitam swoje zycie regularng aktywnoscia fizyczna.
Skonczytam studia 1 jestem pedagogiem rewalidacyjnym, ale
skupitam si¢ jedynie na pracy jako tremer personalny. Obecnie
pracuj¢ w dwoch klubach fitness, gdzie prowadz¢ zajecia grupowe 1
indywidualne z klientami. Jest to moje cale zycie 1 zrodto utrzy-
mania. Na pytanie, czy lubig swoja pracg 1 jesh tak, to dlaczego,

zawsze odpowiadam:
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Oczywiscie, ze lubie swoja pracg. Daje m1 ona duzo satysfakcyi 1
radosci, gdy moge polepszyC czyjes zdrowie, zmieni¢ zycie 1
pomoOc w walce ze zbg¢dnymi kilogramami, ktore nie tylko sg
przeszkoda fizyczna ,ale czgsto rowniez powoduja problemy
zwiazane z psychika 1 funkcjonowaniem w spoteczenstwie. Nie jest
to jednak tatwy zawdd. Wymaga duzego poswiecenia (praca
niemalze 24h na dobg), ciaglego szkolenia 1 zdobywania wiedzy.
Dzigki temu jest to praca ciekawa, motywujaca, czg¢sto wzruszajaca
1 bardzo wdzigczna. Nie wyobrazam sobie teraz siedzenia 8h w
biurze w  zamknigtym pomieszczeniu. Dla osob, ktore lubig
aktywnos¢ fizyczna, kontakt z ludzmi 1 chca pomagac innym, jest

to wymarzony zawod, ktory z cata pewnoscig polecam.

NIESPODZIANKE

Sposrod wszystkich dziewczyn ktore pragna skonsultowac si¢ z

trenerem personalnym, dowiedzie¢ si¢, jak c¢wiczy¢, jak dbac
wilasciwie o swoje ciato, wylosowana zostanie jedna osoba, z ktorg
za darmo spotka si¢ nasza absolwentka, trener personalny,
instruktorka fitness. Poradzi ona 1 pokaze, jak prawidlowo
¢wiczyC. Chetne dziewczyny zapraszam do zglaszania swoich

kandydatur na swietlicy.

Ewa Kolasa
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