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W koncu wiosna! ... no prawie.
Trudno uwolnic sie od zimowej rutyny,
gdy okazuje sie, ze w potowie marca
pada $nieg. Cata motywacja do nauki
zwigzana z poczatkiem roku szkolnego
juz dawno sie wypalita, a
na nowe checi do zycia,
zwigzane z przybyciem
wiosny raczej nie mamy
do liczy¢. W samym
\ srodku semestru, gdy
nauczyciele probujg jakos zrealizowaé
materiat, a trzecioklasisci powinni
mysle¢ o nadchodzgcych egzaminach,
dopada nas nuda. Moze dzien
wagarowicza lub Swieta Wielkanocne
to dobry czas na restart. Pomysicie o
sobie, planach, marzeniach, celach na
kolejne miesigce, bo w koncu jesli nie
teraz, to chyba nigdy. Julia Mackiewicz

Czas na wybor szkoty

Wybor odpowiedniej szkoty Sredniej to jedna z
najwazniejszych decyzji, jakg trzecioklasisci
bedg musieli podjg¢ w tym roku. W
Pabianicach mozemy wyréznic 5 szkot
ponadgimnazjalnych, o r6znym stopniu
nauczania i kierunkach. Sg to dwa licea i trzy

zespoty szkot. Wybierajgc szkote, powinnismy

brac¢ pod uwage nasze palny na przysztosc

tak, aby umiejetnosci nabyte w szkole $redniej

zapewnity nam lepszy start. WiekszoSc z nas
nie ma jednak Scisle okreslonego pomystu na
zycie. Niby jestesmy jako$ ukierunkowani, na
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przyktad wolimy przedmioty Sciste lub

humanistyczne, ale uwazamy, ze jest duzo za

wczesnie, by myslec o jakiejkolwiek pracy.
W tym roku najchetniej odwiedzanymi przez
naszych uczniéw szkotami byty Il Liceum
Ogodlnoksztatcgce i Il Zespot Szkot w
Pabianicach. Uczniowie i absolwenci chetnie
wypowiadajg sie na temat spedzonego tam
czasu. Il Liceum Ogoélnoksztatcgce w
Pabianicach powstato w 1915 roku i bardzo
ceni sobie historie i tradycje tej szkoty. MiesSci
sie w doSc starym, ale dobrze utrzymanym
budynku. Wsréd profili, ktbre mozemy wybrac
sg tu mat-fiz, bio-chem, ang-geo, dwie klasy
humanistyczne i klasa ratownicza.
Uczniowie i absolwenci szkoty szczegdlnie
dobrze wspominajg urozmaicone zycie
szkolne, dobre wyniki, ktore osiggajg po
ukonczeniu liceum, a przede wszystkim
Swietng atmosfere. Il Liceum
Ogolnoksztatcgce w Pabianicach bez
watpienia posiada wysoki poziom nauczania.
Jest to szkofa, ktora wymaga od uczniow
nauki, jednakze jest tez miejscem, w ktorym
mozna Sie rozerwac i spedzi¢ mifo czas.
Czeste imprezy szkolne, zawody czy tez
wycieczki sprawiajg, iz mtodziez sie integruje i
na chwile zapomina o codziennosci. Uwazam,
Ze ta szkofta jest dobrym wyborem, nie tylko ze
wzgledu na pozniejsze wyniki matur, ale
réwniez na panujgcg tam atmosfere”™-mowi
Ewa Jezewska, absolwentka naszej szkoty i
uczennica klasy pierwszej o profilu ang-geo-
mat w LO2. Il Zespot Szkot w Pabianicach
(,elektryk”) to szkota, w ktérej mozemy uczy¢
sie zawodow. Najbardziej popularnymi z klas
sg: mundurowka, analityk chemiczny, technik
zywienia i informatyk. Uczniom podobajg sie
ciekawe zajecia praktyczne i przyjazna
atmosfera. Bardzo czynnie dziata tam rowniez
wolontariat. ,W szkole panuje bardzo
przyjazna atmosfera. Dzieki temu nikt nie
czuje sie wyizolowany i kazdy znajdzie
miejsce dla siebie. Raz w tygodniu klasy
mundurowe zaktadajg mundury, ktore
prezentujg sie dobrze na roznych
uroczystosciach. Wszystkie klasy bardzo
czynnie biorg udziat w roznych akcjach
wolontariatu’- ocenia Marika Pietrzak,
uczennica pierwszej klasy mundurowey.

Julka
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Wkrétce egzaminy

Juz za miesigc egzaminy gimnazjalne.
Mimo wielu staran, nie udafo sie
znalezc¢ innej metody na zdanie ich niz
nauka. Jakich sposobow najczesciej
uzywajg gimnazjalisci?

14% chodzi na korepetycje,

7% korzysta z materiatow dodatkowych,
42% uczeszcza na zajecia dodatkowe
w szkole,

57% uwaza, ze umie wszystko z lekcji.
Zdecydowana wigkszosc uczy sie
podczas lekcji i nie zamierza
angazowac sie w powtarzanie
materiatu. Przydatne okazujg sie takze
zajecia dodatkowe. O wynikach
uczniow bedzie jednak decydowac ich
zaangazowanie w nauke podczas
wszystkich lat nauki. W jeden miesigc
nie nadrobi sie 9 lat ... . Julka

Bal gimnazjalny

19 stycznia w naszej szkole odbyt sie
bal gimnazjalny. Zabawa byta
wspaniata. Nie zabrakto réwniez
poloneza prowadzonego przez p.
Zawade, p. Milczarek, p. Chmielewskag
oraz p. Nowak. Wszystko zaczeto sie o
godz. 17 i trwato az do 22. Byta
wspaniata atmosfera. Krélowg balu
zostata Natalia Rusek, natomiast
krolem Stasiek Frankowski. Na koniec
kazda klasa spiewata swoim
wychowawcom piosenki. Byto przy tym
duzo tez i radosci. Chyba kazdy bedzie
wspominat mito ten czas. Gabrysia

Poetycka twérczosé dzieci i
miodziezy

27 lutego 2018 roku w Miejskim
Osrodku Kultury im. Zbigniewa Herberta w
Pabianicach odbyto sie rozstrzygniecie XI
edycji Turnieju Jednego Wiersza pod hastem
,Zycie w poezje zaklete”. Nazwa ta nie jest
przypadkowa, gdyz w kazdej kategorii
wiekowej (szkoty podstawowe, gimnazjalne i
ponadgimnazjalne) mogt by¢ nagrodzony tylko
jeden autor. Jury nie miato tatwej pracy, gdyz
ze wszystkich szkot biorgeych udziat w
konkursie naptynety az 83 utwory.
Zaskakujgcym faktem byto to, iz przewazajgca
ilos¢ prac konkursowych stanowity wiersze
uczniow szkot podstawowych. Zwyciezcy
zaprezentowali swoje dzieta na scenie. W
kategorii szkét podstawowych wygrat wiersz
mitodego kibica okazujgcego wsparcie dla
sportowcdéw poprzez twdrczosc literacka.
Wsrdd gimnazjalistéw nagrodzono wiersz o
akceptacji i tolerancji odmiennosci. Jednakze
moim zdaniem najlepsza praca nalezata do
licealistki, ktora opisata nature czasu i jego
role w naszym zyciu.
Odczytywanie zwyciezcéw oraz
rozdawanie dyploméw przeplatane byto
rozmaitymi wystepami muzycznymi
przygotowanymi przez mtodziez. Stanowito to
ciekawe urozmaicenie tego wydarzenia.
Jako iz zyjemy w czasach, kiedy trudno
o wrazliwos¢ i otwartoS¢ w wyrazaniu siebie,
cieszy fakt, ze istniejg wsrdod nas jeszcze
osoby pragngce opisac swiat poprzez poezje.

Lidia Bajer

Przyp. red. Naszg szkote godnie
reprezentowaty: Lidia Bajer z klasy Il a,
Aleksandra Kosek z klasy Il e oraz Aleksandra
Switoniak z klasy Ill b. Uczennice otrzymaty
dyplomy i nagrody ksigzkowe. Gratulujemy!
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Samochdd leci na Marsa. Elon Musk
wysyta wiSniowy roadster Tesla
swojej produkcji w kosmos

Okoto 21:40 naszego czasu w
dziewiczy lot w kosmos poleciata
rakieta Falcon Heavy. To moze by¢
przetom dla branzy kosmiczne;.
Dlatego twérca tej rakiety -
miliarder Elon Musk - wysyta z nig w
strone Marsa jedno z pierwszych aut
swojej firmy Tesla. "Zazwyczaj
rakiety obcigza sie metalowymi
blokami, ale to wydaje sie
ekstremalne nudne" - napisat na
Instagramie.

esla zostata wyniesiona w kosmos z
Przyladka Canaveral. Umocowano ja
do poktadu Falcon Heavy -
najwiekszej rakiety swiata.

70-metrowej wysokosci konstrukcja
sktada sie z trzech centralnych
modutdw - produkowanych przez

Muska rakiet Falcon 9. Falcon Heavy

ma by¢ w stanie wynie$¢ w kosmos
tadunek o masie 57 ton: to dwa razy
wiecej, niz jego najblizsza
konkurencja.

Za kierownicqg pojazdu Tesla
umieszczona zostata kukta ubrana w
najnowszy kombinezon SpaceX. Z
samochodowego radia miaty

wydobywac sie dzwieki piosenki
"Space Oddity" Davida Bowiego, cho¢
to ostatnie nie ma wiekszego
znaczenia, bo fale dzwiekowe nie
rozchodzq sie w prézni. Dla Elona
Muska liczy sie jednak efekt.

Podrdéz na Czerwong Planete to jeden
z gtdwnych celéw, jakie postawit przed
soba miliarder. Niedawno
zapowiedziat, ze bedzie w stanie
zorganizowaé prywatna wyprawe na
Marsa do roku 2024, czyli wczesniej
niz rzadowa amerykanska agencja
kosmiczna NASA.

SpaceX wyniosta dotad na orbite

okotoziemska 10 satelitéw
komunikacyjnych. zrédto: Polsat News
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Dzien dobry. Czy wyrazi Pan zgode
na udzielenie wywiadu na temat
szkoty w dawnych czasach?

p- Zbigniew: Tak, kochana, postaram
Ci sie pomdc, jak tylko moge, ale zanim
zadasz mi jakies pytanie, chciatbym
opowiedziec kilka stow o sobie, abys
wiedziata dokfadnie, z kim masz do
czynienia.

Dziekuje bardzo, z checig wystucham
wszystkiego co chce mi Pan
powiedziec.

p- Zbigniew: Nazywam sie Zbigniew
Antoni Wilczynski, urodzitem sie 20
maja 1931 roku w Brdowie. Z
pochodzenia jestem Amerykaninem.
Jestem czlonkiem i zatozycielem
jednego z najstarszych rodow
szlacheckich oraz rycerskich, petna
nazwa brzmi ,,Zarzgd Stowarzyszenia
Rodu Wilczynskich Herbu Poraj".
Pochodze z ksigzat. Prosze, zrob sobie
zdjecie mojego Herbu. Moja historia jest
niezwykle piekna i dtuga. Mojg mamg
byta Indiankg Melania Nitecka,
zamieszkujgca w Ameryce, wywodzita
sie ze szczepu Szoszondéw. Tato Jozef
natomiast byt legionistg, komendantem
Armii Krajowej na ziemi kujawskiej,
profesorem matematyki oraz
urzednikiem skarbowym w Kartuzach.
Dziadkowie moi pochodzili z Kota na
Kujawach z majgtku Deby Szlacheckie.
Babcia, co jest ciekawe, wywodzita sie
rodziny Chopina, z domu nazywata sie
Dorabialska.

W jakich okresach uczeszczat Pan do
szkoty?

p- Zbigniew: Do szkoty podstawowej
uczeszczatem przed wybuchem Il
wojny, zdgzytem ukonczy¢ wtedy 3
klasy. W okresie wojny uczeszczatem
do Szkoty Podstawowej nr 16, gdzie
uczyli nas Niemcy. Po zakonczeniu
wojny poszedtem dalej do szkoty, gdzie
w ciggu jednego roku zaliczatem po dwa
lata. 7 klase ukonczytem u siostr przy
kosciele sw. Floriana. Ukonhczytem
gimnazjum meskie pierwszego stopnia
im. Sniadeckiego, po ktérym pisali$my
,,matg mature,, uczeszczatem tam 4
lata. Nastepnie uczeszczatem do
gimnazjum drugiego stopnia Krolowe;j
Jadwigi w Pabianicach, na poczatku
byto to gimnazjum zenskie, w
pozniejszym okresie w 1948 byto juz
koedukacyjne, nauka trwata tu 2 lata.
Na zakonczenie szkoty pisaliSmy "duzg
mature". To dwuletnie gimnazjum to
byto takie liceum Krolowej Jadwigi. W
pOzniejszym okresie, co wczesniej juz
wspomniatem, uczeszczatem na
Politechnike £6dzkg oraz Uniwersytet

t édzki przy ul. Lyndleya.

Zaciekawit mnie Pan szkota w okresie
wojny, gdzie nauczali Niemcy. Czy
moze opowiedzieé¢ Pan cos wiecej na
temat tej szkoty? Jakie obowigzywaty
przedmioty i jak wygladaly lekcje?

p. Zbigniew: To byt mus, aby
uczeszczacé do szkoty. Kiedys$ na ulicy
spotkat mnie znajomy i méwi: stuchaj,
Ty sie zgtos do szkoty, bo rodzice bedg
mieli problemy, zgtos sie do
"Ahbarzajtu" na Fabrycznej, bo chodzi
tu zandarm. Nauczycielka Niemka
Berta byta niezwykle wymagajgca,
musielisSmy duzg wage przyktadac¢ do
gramatyki, na lekcjach musiato by¢
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cicho, byto stychac, jak przelatywata
mucha. Szkota 16 znajdowata sie
naprzeciwko szpitala, no teraz juz go
tam nie ma. Dzieki temu pod koniec
wojny, okupacji méwitem biegle po
niemiecku. Nie byto wielu przedmiotow,
jakie obowigzujg dzis. Krolowg
wszystkich nauk byta wtedy tak jak i
dzis matematyka, mielismy réwniez
fizyke.

Czy nauka w szkole obowigzywata w
calym okresie w czasie Il wojny
sSwiatowej?

p- Zbigniew: Jak wojna sie powoli
konczyta, nie wiem, dziecko, czy
rodzice Ci opowiadali, ale nie
chodzilismy do szkoty. Jak przychodzity
okopy w 40-stych latach, jak wojna
powoli sie konczyta, to brali Polakow,
aby kopac rowy, w naszym majgtku
rowniez kopano row. Moj brat byt dwa
lata starszy, to musiat kopac, ja jako
miodszy nie kopatem.

A czy w szkole wisiat krzyz?

p- Zbigniew: Tak, krzyz byt zawsze, to
pamietam doskonale, zawsze nam
towarzyszyt, za czasow Niemca krzyza
nie byto u nas. Boég byt bardzo wazny,
uwierz mi, ze Duch Swiety uratowat mi
wtedy zycie. To tez jest ciekawa
historia, ale, jak jg opowiadam,
niezwykle sie wzruszam.

Jakie obowigzywaly stroje?

p- Zbigniew: Kochanie, to tez zalezato
od statusu danej rodziny, czy ktos byt
zamozny, czy tez nie, ale ze ja
wywodzitem sie ze szlachty, to miatem

pieknie uszyty mundurek. W okresie
okupacji stroje byty rézne, ludziom zyto
sie ciezko. Po wojnie niestety byto
podobnie. Z uptywem czasu wszystko
sie zmieniato. Noszono kotnierzyki,
bluzy granatowe, dziewczynki natomiast
miaty takie fajne zapaski, fartuszki. Ja
bytem w tej komfortowej sytuacji, ze
mieliSmy w domu taka maszyne do
szycia na korbelke. Ciocia z Francji
sprowadzata przepiekne materiaty i
szyta mi wszystko, co potrzebowatem.
Szyta rowniez elegancie ubranka dla
niemieckich dzieci. Byta wszechstronnie
uzdolniona.

Czym wtedy pisano?

p. Zbigniew: W szkole pisaliSmy
otdbwkiem oraz piorem ze staléwka.
Moje pioro byto niezwykle eleganckie,
kunsztowne. Wiesz, wtedy pisanie
piorem dodawato prestizu osobie
piszgcej, a pismo, jakie spod niego
wychodzito, byto niezwykle atrakcyjne.

Do dzi$§ zachowatem je sobie na
pamigtke.\Weranika Stawek)

Dwumiesiecznik Szkoty Podstawowej nr 16 w Pabianicach 6



ROZRYWKA

Kinowe hity na marzec

Cudowny chtopak Dla 10-letniego Auggiego
nie ma niczego bardziej niezwyktego niz
,ZWYykty dzien w szkole”.
Urodzony z licznymi
deformacjami twarzy, dotad
uczyt sie w domu pod okiem
mamy. Teraz jednak
] zaczynajgc 5 klase w
g normalnej szkole, ma nadzieje,
ze koledzy potraktujg go jak
zwyczajnego chtopca. Jego wyglad sprawia
jednak, ze staje sie szkolng sensacjg, a dla
wielu wrecz ,dziwadtem”. Jedni sie z niego
Smiejg, inni wytykajg palcami, ale nikt tak
naprawde niczego o nim nie wie. Wszystko
zacznie sie zmieniaé, gdy w szkole pojawi sie
nowa uczennica.

Czarna pantera Krol T'Challa powraca do
Wakandy, odosobnionego a zarazem
rozwinietego technologicznie panstwa, w
nowej roli - przywddcy kraju. Wkroétce
dowiaduje sie jednak o wyzwaniu, jakie
otrzymat od konkurencyjnej frakcji, ktéra chce
przejg¢ wiadze. Gdy dwoch wrogdw zaczyna
spiskowac w celu zniszczenia Wakandy,
Czarna Pantera musi sprzymierzy¢ sie z
cztonkami stuzb specjalnych, by uchronic kraj
przed wciggnieciem w
Swiatowy konflikt.

Ksztalt wody- Elisa wiedzie
monotonne, samotne zycie, a
catg noc pracuje w pilnie
strzezonym, sekretnym
laboratorium rzgdowym. Jej
zycie zmienia sie na zawsze,
gdy wraz z kolezankg z pracy,

Zeldg , odkrywa, ze w laboratorium

przeprowadzany jest otoczony Scistg tajemnica

eksperyment, ktory zawazyé moze na
przysztych losach swiata.

T Do zakochania jeden krok
JL-JL"“KROK Sandra jest szczesliwg mezatkg
a | duszg towarzystwa. Wszystko
zmienia sie, gdy podczas
jednego z wystawnych przyjec
przytapuje matzonka na
zdradzie z jej najlepsza
przyjaciotkg. Sandra z dnia na
dzien traci swoje uporzgdkowane zycie i
przeprowadza sie do siostry, ktorej nie
widziata od lat. | chociaz Bif pod kazdym
wzgledem jest jej zupetnym przeciwienstwem,
to wtasnie dzieki niej i jej zwariowanym
przyjaciotom odkryje radosc¢ zycia i... pasje do
tanca! By¢ moze pojawi sie tez szansa na
nowg mito$c¢?

NIGDY NIE JEST ZA POZNO NA ZMIANY

Kobieta sukcesu Gtdéwng bohaterkg jest
Manka, szefowa firmy w wielkim miescie,
ktorej zycie nagle wywraca sie do gory
nogami. Jej biznes pada ofiarg nieuczciwej
konkurenciji, jej zwigzek przezywa kryzys, a
pod drzwiami mieszkania kobieta zastaje
mtodszg siostre.

Fernando Fernando to wielki byczek o rownie
wielkim sercu. Omytkowo wziety za grozng
bestie zostaje schwytany i uprowadzony z

rodzinnego domu w hiszpanskim miasteczku.
Gotowy na wszystko, by powrécié na tono
rodziny, Fernando staje na czele grupy
niezwyktych sojusznikow i wyrusza na wielkg
wyprawe, podczas ktérej przezyje przygode
swego zycia.

Gnomeo i Julia tajemnica zaginionych
krasnali Kiedy Gnoemo i Julia przyjezdzajg
wraz z przyjaciétmi do Londynu, ich gtéwnym
zmartwieniem jest przygotowanie ogrodu do
zblizajgcej sie wiosny. Wkrotce spostrzegaja,

ze na terenie Londynu ktos wykrada ogrodowe
krasnale na masowg skale. Kiedy okazuje sie,
ze w ogrodzie zostali jedynie oni dwoje, jest

tylko jedna osoba, ktérg mozna wezwac z

prosbg o pomoc... Sherlock Gnom.
Ola i Michasia
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Opowiadanie z historig w tle

Pewnego dnia bytam z calg rodzing na filmie o
czasach PRL-u. Bardzo mi sie podobat i caty
wieczor mys$latam o tym, co zobaczytam.
Znuzona poszitam spa¢. Snita mi sie wrézka,
ktéra trzymata w rekach magiczne urzgdzenie
pozwalajgce przeniesc sie w czasie.
Postanowitam wiec, mimo jej ostrzezen,
cofng¢ czas do Swiata PRL-u. Obudzona
dziwnym hatasem otworzytam oczy i ku
mojemu zaskoczeniu znajdowatam sie w
dziwnym miejscu. Statam na $rodku jakiegos
rynku. M¢j strach w oczach zauwazyta
nieznana mi dziewczynka. Niesmiato podeszta
do mnie.

- Jak masz na imie? - spytata.

- Martyna — odpowiedziatam, nie do konca
wierzgc w to, co sie dzieje.

- Ja jestem Ola — powiedziata nieSmiato.
Poznana przeze mnie kolezanka zauwazyta,
ze na mojej twarzy widac zdziwienie. Z
ciekawoscig rozglgdatam sie dookota.

- Przyjechata$ z innego miasta? - zapytata.

- Nie — odpowiedziatam. - Przybytam z innych
czasow.

Ola sie zdziwita, a ja w skrocie opowiedziatam
jej o tym, jak sie tu znalaztam. Dziewczynka
byta bardzo zaskoczona, postanowﬂa Jednak

oprowadzi¢ mnie po -

~4n- S .

okolicy. Idgc, rmm
zauwazytam jezdzgce po

ulicach dziwne 2%y
samochody. Okazato sie, itk L 3
ze sg to fiaty 125 126 p. G

Ola pokazata mi takze rzadziej spotykang
marke — byt to polonez. Po drodze, zmierzajgc
w kierunku domu mojej nowej przyjaciotki,
mljaiysmy duzo sklepow W niektérych z nich

mojg uwage przykuty

. zupetnie puste potki.

Przy innych zauwazy¢

- mozna bylo z kolei

| bardzo dtugie,

24 .
wychodzgce az poza

sklep kolejki. Zapytatam Ole, dlaczego tak jest.

Dziewczynka opowiedziata mi o tym, ze
wiekszos¢ produktow takich jak cukier, mieso,

produkty zbozowe mozna kupi¢ tylko na kartki.

¥ nie byto w ogéle ludzi, a

Kazdemu przystuguje pewna ilos¢ produktu na

dany miesigc. Stwierdzita, ze w sklepach
prawie nic nie ma, a tam gdzie akurat cos
dowiezli, ustawiajg sie dtugie kolejki.
- A co ze stodyczami? - zapytatam.
- Stodycze tez sg na kartki — odpowiedziata.

- To znaczy, ze nie mozecie sobie kupi¢ tak po

prostu czekolady lub lizaka?

Ola przeczgco pokiwata gtowg. Okazato sie,
ze te produkty jest bardzo ciezko dostac,
czasem pojawiajg sie wyroby
czekoladopodobne. Opowiedziata mi réwniez
o kartkach na papier toaletowy i proszek do
prania.

Bytam bardzo zdziwiona. |dgc dalej,
podesztysmy do dziwnej budki, w ktorej na
Scianie wisiata jakas metalowa maszyna. Ola
podeszia do niej i wrzucita pienigzek. Okazato
SIQ, ze jest to telefon, a moja przyjacidtka
dzwonita do domu, zeby
. poinformowac rodZ|cow
Ze nie wroci sama.
Wkrétce dotartySmy do
domu Oli. Dziewczynka
przedstawita mnie
rodzinie, nie mowigc oczywiscie, skad
przybytam. Rozglgdajgc sie dookota,
zauwazytam, ze mieszkajg bardzo skromnie.
W kuchni stata pralka ,Frania”. To nie byta
automatyczna pralka. W ich mieszkaniu nie
zauwazytam takze telewizora. Tata
dziewczynki siedziat przy stole i przyktadat

ucho do jakiejs skrzynki.

Bylo to radio. Ola i |58 | 2903 |08y | 3085 |
wyttumaczyta mi, ze et | B 0739484 |56,
stucha on ,Radia Wolna [g=] = & | oo
Europa”. Niechcgc mu | = I——————

przeszkadzac, wyszlySmy [ssss | s | st | sesb | S

do ogrodu i usiadtySmy na taweczce. Bytam
bardzo zmeczona. Chyba przysnetam, a gdy

sie obudzitam, zauwazytam znajomy sufit i
Sciany. Bardzo sie ucieszytam, ze wrdocitam do

swoich czasow.

Moja przygoda w swiecie PRL-u byta
bardzo pouczajgca. Nauczyta mnie, ze nalezy
doceniac to, co sie ma, bo moglibysmy zy¢ w

zupetnie innych czasach, w jakze innej
rzeczywistosci. Bardzo sie ciesze, ze to byt
tylko sen.

Martyna S. - klasa IV b
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SPORT SZKOLNY

Koszykowka

W dniu 16.02.2018 w Pabianicach
odbyty sie Mistrzostwa Powiatu Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej w koszykoéwce
dziewczgt. W zawodach wzieto udziat
pie¢ druzyn: SP1, SP2, SP5, SP15i
SP16. Reprezentacja naszej szkoty
zdobyta 1 miejsce pod opiekg pani
Anety Stepinskiej i pani Doroty
Gwiazdowskiej.

Skiad:
* Klaudia Beze 3c
* Iga Adach 3c
» Natalia Janitzka 3d
» Paulina Szwej 3¢
* Oliwia Oleszko 3a
» Wiktoria Nowak 3d
» Joanna Klimczak 3c
» Zuzanna Sudak 3c
* Daria Sztandera 3c
* Martyna Krawczyk 2d
» Martyna Szakirow 2a
W kolejnym
etapie - potfinat
wojewodzki,
ktory réwniez
odbyt sie w
Pabianicach byt
rownie
szczesliwy jak
powiat. Nasza
reprezentacja po
zacietym meczu
z Aleksandrowem t.6dzkim oraz

I

Pigtkiem zajeta pierwsze miejsce.
Oczywiscie w tym sktadzie i tym razem
pod opiekg pani Anety Stepinskie;j i
pana Piotra Kaszy.

W dniu 20.03.2018 reprezentantkl

naszej szko’fy pojechaty do Skierniewic
walczy¢ o finat wojewodzki. Pierwszy
mecz z Sieradzem byt wygrany,
nastepny z Betchatowem o wyjscie z
grupy niestety przegrany matg réznica.
Nasze reprezentantki walczyty o trzecie
miejsce w wojewodztwie z ciezkim
przeciwnikiem - Szkota Mistrzostwa
Sportowego Marcina Gortata w t.odzi.
Dziewczyny dawaty z siebie wszystko,
ale w nieco ostabionym sktadzie
(kontuzja) przegraty. Ostatecznie stata
reprezentacja pod opiekg pani Anety
Stepinskiej i pani Doroty Gwiazdowskiej
zajety czwarte miejsce, najgorsze dla
sportowcow. Oczywiscie naszym
reprezentantkom zyczymy dalszych
sukceséw w sporcie.
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ROZMAITOSCI

Przygotuj sie do wiosny! u

Jedz zdrowo
Jedz 5 razy dziennie w kilkugodzinnych odstepach
czasu i pij duzo wody. Mozesz przygotowywac
swoje positki wczesniej, tak aby nie oming¢ ich ze
wzgledu na brak czasu. Dieta powinna byc¢
réznorodna i bogata we wszystkie produkty,
dostarczajgce organizmowi niezbednych do
prawidtowego funkcjonowania witamin i
mikroelementow. W Twojej diecie nie powinno
zabrakng¢ warzyw i owocow, ktore sg bogate w
zrodio witamin, a takze niezbednych sktadnikow
mineralnych. Zaréwno jak i produktéw zbozowych,
ktére sg swietnym zrédtem btonnika.
Zdecydowanie warto wprowadzi¢ do swojego
jadtospisu petnoziarnisty chleb, poniewaz zawiera
znacznie wiecej btonnika oraz charakteryzuje sie
wiekszg iloscig witamin i sktadnikéw mineralnych
niz biate pieczywo. Pamietaj, aby ostatni positek
spozywac nie pozniej niz na dwie godziny przed
snem.
Nie zapominaj o treningu
Ci, ktérzy nie lubig ¢wiczy¢ w klubach fitness, a
pltywanie w basenie przyprawia ich o zawrot gltowy,
powinni gimnastykowac¢ sie w domu. O dobrg
forme mozna zaczgé¢ dbacé juz po wstaniu z t6zka.
Skiony, przysiady, wymachy rak i ndg to
najprostsze z ¢wiczen, ktére mozna wykonywaé w
domu.
W trakcie spalania zbednych kilograméw warto
zasiegna¢ rady trenera osobistego, ktory dostosuje
¢wiczenia do Twoich indywidualnych potrzeb. To
jednak nie jedyna alternatywa.
Pamietaj o regularnych ¢éwiczeniach. Nie musisz

€

wcale poswiecac na nie kilku godzin kazdego dnia.
zaskakujgce rezultaty!
Oto kilka prostych ¢wiczen, ktére mozesz zrobié
Deska - to proste, statyczne ¢wiczenie pomoze Ci
zbudowacg ciato silne jak ze
e gl Vae
- silne ramiona. Oprzyj sie w
pozycji jak do pompki, zegnij
tokciach, przedramionach i przedniej czesci stop,
tak by Twoje ciato tworzyto linie prostg od stép do
rade, bez opuszczania bioder!
Pompki - Oprzyj sie w pozyciji t -
dokfadnie pod ramionami i
wypchnij swoje ciato w gore

Nawet 20 minut ¢wiczen dziennie moze przynies¢
sam w domu:
K- stali, wyrzezbiony brzuch i
tokcie pod katem 90 stopni, a oprzyj sie na
gtowy. Wytrzymaj w tej pozycji Jak dtugo dasz
jak do deski, rece oprzyj
Dwumiesiecznik Szkoty Podstawowe;j

trzymajgc gtowe skierowang do
przodu. Upewnij sie, ze Twoje

trzymujgc prostag linie nég, posladkdéw i plecow.

Obniz swoje ciato w ten sam sposob i powtarzaj.

Przysiady - wyciggnij rece
przed sobg i przysigdz w tyt, ﬂ%
! ‘§ \
rownolegte do podtogi. Wracajgc do stania
wypychaj ciato od piet.
Wyrzuty rak i nég w pozycji podpartej - oprzyj
sie w kleku podpartym, a
nastepnie jednoczesnie
wyciggnij w przdd jedng
reke, a w tyt przeciwlegta
noge. Utrzymuj reke i noge
iiidealnie proste.

Podnoszenie bioder, lezgc potdz sie na plecach
na podtodze, ugnij kolana, a stopy oprzyj ptasko na
ziemi. Ut6z ramiona po bokach pod kagtem 45
stopni. Sci$nij posladki i unie$ biodra w strone
sufitu. Podnies$ je tak wysoko, jak to mozliwe,

Sciskajgc posladki. Powoli opus¢ ciato i powtorz.

plecy nie robig sie okragte.

Obnizaj ciato, az twoje uda sg

Co bedzie krélowaé w naszej wiosennej szafie?

1. Kwiatowe motywy. Jak przystato na pore roku,
wiosng na naszych ubraniach bedg krélowac
kwiaty.

2. Wiosenne pastele. Modne sg wszystkie
wiosenne, jasne i rozbielone kolory.
Mozecie wiec swobodnie wybieraé
miedzy btekitami, odcieniami pistacji,
rézu czy pastelowej zétci. W tak bogatej
palecie barw kazda z Was na pewno

znajdzie cos dla siebie.
NieSmiertelny denim. W tym
sezonie warto uzupetni¢ swojg
garderobe o... wiecej jeansowych ciuchow!
Bedziemy nosi¢ jeansowe
spodnie, koszule, kurtki, torby,
a nawet nakrycia gtowy. Do
task wracajg tez réznego
rodzaju naszywki i napy, dzieki
ktérym mozesz nadac swojej
stylizacji indywidualnego charakteru.
4. Hipnotyzujgce paski. Najmodniejsze bedg
paski pionowe, ktore optycznie wydtuzajg sylwetke,
ale Smiato mozesz eksperymentowac tez z

paskami poprzecznymi czy ukosnymi.
Weronika Kopec¢

3.
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