-16 NEWS-
Przedwiosnie 2023

Sktad redakcji:
Klara Kluch
Julia Filipiak
Abigail Jaros
Hanna Pabich

Zofia Kaniewska

Julita Kik



16
INEWS

Witajcie jak widzicie powstato 3 wydanie gazetki szkolnej. W tym roku
postanowilismy przekaza¢ wam informacje na temat ferii, gdzie pojechad, jak
spedzac wolny czas lub co zrobi¢ w wybranym miejscu.

W numerze:

- zawody sportowe z koszykowki

- wywiad z uczniem, ktory wygrat zawody z tenisa

- korki w Sali biologicznej



Spis tresci:

- wywiad

- krzyzowka

- wolny czas w ferie

- ciekawostki sportowe

- marki samochodow

- wiadomosci muzyczne

- moda

- nakretki od butelek w sali biologicznej

- kqcik kulinarny



Kgcik kulinarny

Czarna polewka

Sktadniki:

- cata kaczka z podrobami

- wloszczyzna jak na rosot

- ziele angielskie

- liscie laurowe

- okofo 6-10 suszonych grzybkow

- okofo 6-10 suszonych sliwek

- okofo 6-10 suszonych cwiartek jabtek
- okofo 6-10 potowek gruszek

- 400 ml. krwi z octem, wodgq i solg

- sol



- pieprz

-Smietana do zabielenia zupy
-2-3 tyzki maqki
Przygotowanie:

1. Jak przygotowac krew? Do sftoika nalewamy ok. 70 ml. przygotowanej
wody, oraz wsypujemy stofowq octu by krew nie skrzepta. Dodajemy
tyzeczki soli. Do takiego roztworu bezposrednio spuszczamy krew, ciggle
mieszajgc. Roztwor z krwi wstawiamy na dobe do lodowki. Po tym czasie
mozemy gotowac zupe.

2. Najpierw gotujemy tradycyjny rosot na kaczce z witoszczyzngq, ziotami i
podrobami. Gdy mieso jest juz prawie miekkie po ok. 1h do 1,5h
dodajemy spuszone grzybki oraz suszone owoce. Gotujemy tak przez
okoto 1h az grzyby bedq miekkie. Po tym czasie do roztworu z krwi
dodajemy 2-3 tyzki mqki, energicznie mieszamy. Krew z mgkg wlewamy
do zupy i tak gotujemy okofo 10 minut.

3. Nastepnie zupe zdejmujemy z ognia i wlewamy zahartowangq zupgq
Smietane. Zupa powinna miec¢ stodko-kwasny smak. Doprawiamy wedtug
siebie solqg, cukrem, pieprzem. Zupa dobrze smakuje z domowym,
jajecznym makaronem.



Ciekawostki sportowe

Narciarstwo, tyzwiarstwo i saneczkarstwo to najpopularniejsze sporty zimowe. Dzielg sie

one na rozne kategorie i z wieloma z nich tgczqg sie rozmaite ciekawostki. Podam kilka

dotyczgcych narciarstwa.

Do sportow zwigzanych z nartami nalezg miedzy innymi skoki narciarskie, biegi oraz
Zjazdy.

- Ojczyzng skokow narciarskich jest Norwegia a pierwszy konkurs tej dyscypliny rozegrano

31 stycznia 1892 roku w Holmenkollen. Wygrat go wowczas Norwegqg Arne, ktory skoczyt

21,5 m. Dzisiaj skoczkowie narciarscy skaczg ponad 100 m, np. w Obelsdorfie Halvor Egner

Granerud skoczyt 142,5 m.

- Skocznie narciarskie najczesciej budowane sqg w gorach, ale w Polsce skocznia powstata

takze w Warszawie, na Mokotowie. Wybudowano jg w 1959 roku i kilka razy rozeqgrano

na niej zawody. Rekord tej skoczni nalezy do Antoniego taciaka, ktory skoczyt 40,5 m.

Niestety w latach 80 XX wieku obiekt rozebrano.

- Narciarstwo to jednak nie tylko skoki, ale tez np. zjazdy. Rekord swiata w predkosci

Zjazdu na nartach wynosi 252,5 km/h (kilometréw na godzine). Nalezy on do Wtocha-
Simone Origone.

- Z kolei pierwszych bieg na nartach odbyt sie w 1843 roku na dystansie 5 km. Uznaje sie

go za poczgtek biegania sportowego na nartach.

- Skoki narciarskie przez lata byty domeng tylko dla mezczyzn. Wszystko zmienifo sie 2009

roku, gdy po raz pierwszy w programie mistrzostw swiata w narciarstwie o medal

walczyty rowniez panie. Natomiast w 2014 roku skoki narciarskie kobiet zadebiutowaty

na igrzyskach olimpijskich.

- Lot skoczka narciarskiego nie trwa zbyt dftugo, cho¢ wydaje sie trwac kilkanascie sekund.

Jednak czas takiego lotu na skoczni o normalnym rozmiarze (okoto 100 m wys.) trwa

okoto 5 sekund.




Krzyzowka
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Moda lat 70

Ciekawostki o latach 70:

Lata 70 — Historia i gtowne nurty w modzie

W latach 70. Voque ogtosit, ze ,od teraz w modzie nie istniejq juz zadne zasady”. W ten
sposob zapanowata totalna wolnosé pod wzgledem garderoby. Kult indywidualizmu i
traktowanie stroju jako narzedzia wyrazania wtasnej osobowosci wpisatly sie w swiadomos¢
spoteczenstwa.

Lata 70 - kultura Hippie

Moda w latach 70. byta zréznicowana. W tym okresie mozemy moéwic o 3 gtéwnych nurtach: stylu
hippie, disco oraz punk. Kazdy z nich byt silnie zwigzany z przemianami spoteczno-politycznymi bgdz
muzykq. Lata 70. to przede wszystkim zwrot ku naturalizmowi. Pielegnowano woéwczas postawy
sprzyjajgce zyciu w zgodzie w naturq, noszono ubrania z przyjaznych skérze tkanin. Takie idee gtosili
cztonkowie subkultury hippie, ktorzy protestowali przeciwko instytucjonalizmowi i nadmiernej
ingerencji panstwa w zycie jednostki. To wtedy na czasie byt stynny musical ,Hair” z 1967 roku.
Bogactwo psychodelicznych printow i koloréw, luzne fasony, ubrania przypominajgce te wyjete z
walizki podréznika oraz roslinne motywy i kwiaty zagoscity w szafach hippisow.

Lata 70 — kultura Disco

Lata 70. sq czesto kojarzone z filmem ,, Goraczka sobotniej nocy”. Kultura disco oraz zycie

towarzyskie najlepiej charakteryzowaty ten okres. To ekskluzywny klub Studio 54 stat sie

obowigzkowym punktem programu. Noszono wéwczas potyskujace materiatly, cekinowe sukienki,

ztoto, plisy, falbany oraz ubrania z lajkry. Zapanowata moda na blask, ktora zresztq powrécita w

sezonie jesienno-zimowym 2017/18. Mtodziez pragneta beztroskiego zycia, a te marzenia wyrazata

poprzez ubiér. Wyczekiwano okazji, takich jak Sylwester, studniowka czy zabawa karnawatowa,

ktore stwarzatly pole do popisu mitosnikom mody.
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Lata 70 — kultura Punk

Styl punk takze okreslat mode lat 70. Czotowym zespotem muzycznym tego okresu byt Sex Pistols z
Malcolmem MclLarenem na czele (partner projektantki Vivienne Westwood). Obydwoje inspirowali
spoteczenstwo do noszenia punkowych strojow i otworzyli butik w Londynie pod nazwgq ,Let it rock”.
W latach 70. mozemy obserwowaé scistq kolaboracje mody z muzykq. To zespolenie byto widoczne w
trendach, takich jak: jeansy z dziurami, buty i torby zdobione agrafkami oraz éwiekami, T-shirty z
napisami. Do takiej stylizacji najlepiej pasowat irokez oraz mocny makijaz. Moda punkowa miata
rézne oblicza. Wystarczy spojrze¢ na odmienny styl ubierania sie zespotu Ramones (w ich looku
krolowaty ramoneski) oraz Patti Smith (tu figurowaly jeansy i biata koszula). Juz sama
przynaleznos¢ do subkultury punkowcéw budzita kontrowersje, a obecnie wiele z tych trendow
obserwujemy ze spokojem bqdz entuzjazmem na swiatowych wybiegach mody.
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Projektanci w latach 70

Jedng z najpopularniejszych projektantek tego okresu byta Diane Von Furstenberg. Moda przez niq
kreowana stanowita synonim wygody i kobiecosci. Te hasta najlepiej prezentowat projekt Diane -
sukienka z dekoltem na zaktadke (ang. wrap dress). Szlaki przedarta takze Vivienne Westwood,

a kolekcja Yves'a Saint Laurenta z 1976 roku zainspirowana wschodnioeuropejska kulturg ludowg

zaskoczyta publicznosc. Sama Redaktor Naczelna Voque'a, Grace Mirabella skomentowata jg

nastepujgco: ,Mineto duzo czasu, odkad doznalismy tego rodzaju ekscytacji ubraniami. W zasadzie,

to nie jestem pewna, czy kiedykolwiek widziatam cos takiego”.

Diane Von Furstenberg: Vivienne Westwood: Grace Mirabella:

Saint Laurenta:
R E(TREE NID!
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Wiadomosci muzyczne

Top 10 najpopularniejszych piosenek:

1. ReTo ft. Ston- Krél jest nagi. (prod. Wroobel)

2. Dawid Podsiadto- mori

3. Polska Wersja- Exit ft. Gibbs

4. Kuban ft. Bedoes2115 — pamietam siebie

5. Miley Cyrus - Flowers

6. Avi — Nieskoriczonos¢

7. Polska Wersja — Jeszcze bedzie lepiej ft. Matach/Rufuz

8. Taco Hemingway, Young Leosia, Otsochodzi, OKI, Dwa Stawy, Gruby Mielzky — Malibu Barbie
9. Depeche Mode — Ghosts Again

10. Taco Hemingway, OKIl, Otsochodzi, Young lgi, tajzol, Mielzky, HAtASTRA, Kukon, Dwa Stawy i inni...



Wywiad z Bartkiem Borowcem

1. Czy masz plany zwiqzane z tenisem na przysztosc?
Tak, chce zostac¢ stawnym tenisistg

2. lle lat trenujesz?

Trenuje 5 lat

3. Czy trenujesz jakis inny sport?

Tak, basen i ¢wiczenia ogdlnorozwojowe
4. Dlaczego akurat tenis?

Spodobat mi sie gdy oglgdatem telewizje
5. Co robisz w wolnym czasie?

Gtownie gram na komputerze

6. Kto cie najbardziej wspiera?
Najbardziej wspierajq mnie rodzice

7. Jak udato ci sie dojs¢ do sukcesu?
Poprzez granie w tenisa

8. Czym sie na co dzien odzywiasz?
Warzywami i owocami

9 .Czy masz jakgs diete?

Nie



UWAGA!

Przypominamy, Ze nadal trwa akcja zbiorki zuzytych baterii i nakretek od
butelek PET. Mozna przynosic je do pracowni 31. Opiekunem akcji jest pani
Renata Bartosik. Zebrane fundusze zostanqg przeznaczone na wyposazenie
pracowni w naszej szkole. Uczniowie zaangazowani w akcje zostang
wynagrodzeni nastepujgcymi ocenami:

Nakretki Baterie
llosé (g) plusy lub ocena ilos¢ (kg) plusy lub ocena
1000 - + do2-+

2000 - ++ 4 - ++

3000 - +++ 6 - +++

4000 - ++++ 8 -++++|ub 4
5000 - +++++ 10-5

6000 - ++++++ powyzej 10 -6



Audi A9

Niemiecki Auto Bild w tym tygodniu przynosi mnéstwo informacji o
nadchodzgcych samochodach elektrycznych Audi. Jedng z najciekawszych
wizji jest nowa limuzyna, Audi A9 e-tron Sportback, ktéry ma mieé premiere
do 2024 roku.

Nowe Audi A9 ma obstugiwa¢ autonomiczng jazde 4. poziomu. Oznacza to,
ze samochod w wiekszosci wypadkéw poradzi sobie bez udziatu kierowcy, a
tylko wyjgtkowo trudne sytuacje wymuszg przejecie kierownicy przez
cztowieka. Najwyzszy, pigty poziom autonomicznosci, oznacza, ze auto
jezdzi catkowicie samodzielnie.

Dziennikarze opisujacy najwiekszg limuzyne Audi postugiwali sie réznymi
oznaczeniami, dlatego samochéd czasem nazywa sie Audi A9 e-tron, a
kiedy indziej Audi e-tron 9. Nie do konca wiadomo, czy samochdd wystapi
jako najwyzsza mozliwa wersja Audi A8, czy moze stanie sie samodzielnym,
osobnym produktem - Audi A9 - spowinowaconym zaréwno z A8, jak i z A7.

Czego dowiadujemy sie o nowym Audi A9 e-tron?

Ze zostanie zbudowany na platformie Audi Q6 e-tron, a nie Porsche Mission
E vel Porsche J1. Samochdéd ma miec trzy silniki elektryczne, w tym jeden z
przodu i dwa z tytu. Pojemnos¢ baterii ma wynies¢ 90-100 kilowatogodzin

(kWh), zeby zapewnic limuzynie jednoc‘:zes’fnie moc i zasieqg, bez

é‘i ﬁ‘ﬁ":\['l —a“l 7l




Wolny czas w ferie

Nie wiecie jak macie spedzic ferie? Chcecie wykorzystac ten czas aktywnie? Chcecie nie zmarnowac tego wolnego
czasu? Spokojnie w tym artykule pokazemy wam 5 sposobow na ciekawe i aktywne spedzanie ferii.

1. tyzwy

tyzwy to sprawdzony przepis na swietng zabawe i aktywne spedzanie czasu z przyjaciétmi lub rodzing. Sztuczne
lodowiska mozna znaleZ¢ praktycznie w kazdym miescie. Przy obiektach dziatajg wypozyczalnie sprzetu, wiec jazda
nie wymaga wiekszych przygotowan ani inwestycji w drogi sprzet czy ubranie. tyzwiarstwo wptywa pozytywnie
na nasz organizm, gdyz zwieksza elastycznos¢ stawdw, wzmachnia miesnie ndg i pobudza krgzenie. Wazny jest
jednak wybor odpowiedniego rozmiaru tyiew, gdyz stabe usztywnienie kostki moze sie zakoriczyc kontuzjg.

2. Bieganie

Zimg zdecydowanie mniej czasu spedzamy na swiezym powietrzu, co Zle wplywa na nasze samopoczucie.
Bieganie pozwala dotleni¢ mézg (przed wyjsciem z domu koniecznie sprawdz jakos¢ powietrza w swojej
okolicy), hartuje organizm i wptywa pozytywnie na termorequlacje. Wbrew pozorom zimowa aktywnos¢
to najlepsze rozwigzanie dla zmarzluchdéw, gdyz dzieki niej organizm reaguje odpowiednio na niskie

temperatury.

3. Lepienie batwana

Batwana lepili nasi rodzice i dziadkowie, a teraz robimy to my. Korzenie tej niewinnej zabawy siegajg

co najmniej czasow sredniowiecza. Batwan to nieodtgczny element kazdej zimy, a jego lepienie to idealny
pretekst, aby spedzic troche czasu na swiezym powietrzu. Dziecko drzemie w kazdym z nas,

wiec gdy tylko zrobi sie biato, zatdz cieptg kurtke, bierz marchewke w dton i ruszaj toczyc¢ sniezne kule.
Jestesmy przekonani, ze niezaleznie od wieku, z dumg spojrzysz na swojego batwana, gdy bedzie juz

gotowy.

4. Narty lub snowboard

Zestawienie nie mogto sie oby¢ bez dwdch najpopularniejszych sportow zimowych. Narty i snowboard

to swietny sposob na aktywne spedzanie wolnego czasu z przyjaciotmi lub rodzing. Pobyt na stoku
pozwala dotlenic organizm, poprawic kondycje oraz wzmocni¢ miesnie néq i plecow. Dodatkowg
atrakcjqg sq piekne widoki, ale okazuje sie, Ze narciarstwo mozna uprawia¢ nawet nie wyjezdzajgc

w gory. W coraz wiekszej liczbie miast otwierajg sie sztuczne stoki. Obecnie mozna je znalezé na przyktad
w Warszawie, Bytomiu, Poznaniu czy Sopocie.

5. Scianka wspinaczkowa

Gdy temperatura spadnie znacznie ponizej zera (albo normy dotyczgce jakosci powietrza zostang
przekroczone), warto pomysle¢ o aktywnosci, ktéra nie wymaga wychodzenia na zewngtrz. Ferie

to idealny okres, aby rozpoczgc przygode ze sciankg wspinaczkowg. Aktywnosc ta pozwala wzmocnié
miesnie catego organizmu, poprawic¢ koordynacje ruchowgq i popracowacé nad poczuciem rownowagi.
Sport ten nie wymaga inwestycji w drogi sprzet — na poczgtek wystarczq tenisowki z miekkg podeszwg
i ubrania, ktore nie krepujg ruchow. Warto jednak zaczqc pod okiem instruktora, ktory pokaze jak
korzystac z uprzezy i przedstawi zasady dotyczgce bezpieczenstwa. Dla osob, ktore nie przepadajg

za duzymi wysokosciami, polecamy nizsze scianki boulderingowe. Uprzgz na nich nie jest konieczna,
gdyz upada sie na materace.




