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Hallo, ich heiβe Klara.  

Ich bin 13 Jahre alt. 

Ich komme aus Polen und wohne 

In Pabianice. Ich mag Popmusik hӧren. 

Meine Lieblingsfacher sind Kunst und Polnisch. 

Ich bin in der Klasse 7b. 

 

 

 

 

 

 

 

Hallo, ich heiβe Nikola. 

                   Ich komme aus Polen und wohne  

                  In Pabianice. Ich bin 13 Jahre alt. 

                                      Ich mag Tischtennis. Ich bin in der Klasse 7a  







Rote Linsensuppe mit Minz-Joghurt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zutaten 
1 Bd. Suppengemüse (Lauch, Möhren, Sellerie) 

400 g Kartoffeln (festkochend) 

1 Zwiebel 

300 g Linsen (rot) 

1 EL Öl 

1 EL Currypaste (rot) 



1 EL Tomatenmark 

1,20 Liter Brühe (instant) 

½  Zimtstange 

2 Lorbeerblätter 

4 Gewürznelken 

½ Bd. Minze 

150 g  Sahnejoghurt 

etwas Salz und Pfeffer 

etwas Zucker 

etwas Limettensaft 

 

Schritt 1 
Suppengemüse und Kartoffeln putzen, waschen, schälen und klein würfeln. 

Zwiebel abziehen, würfeln. Linsen abbrausen, abtropfen lassen. 

Schritt 2 
Öl und Currypaste in einem großen Topf erhitzen. Zwiebel, Suppengemüse, 

Kartoffeln und Tomatenmark darin anbraten. Mit Brühe ablöschen. Linsen, 

Zimt, Lorbeer und Nelken dazugeben. Tipp: Gewürze in ein Tee-Ei füllen, dann 

lassen sie sich später leichter entfernen. Suppe bei kleiner Hitze (Linsen 

zerfallen leicht) 30 Minuten köcheln lassen. 

Schritt 3 
Die Minzeblättchen abzupfen, fein hacken. Minze unter den Joghurt rühren, 

mit Salz, Pfeffer und 1 Prise Zucker abschmecken. 

Schritt 4 
Gewürze aus der Suppe nehmen. Suppe mit Salz, Pfeffer und Limettensaft 

abschmecken. Mit Minz-Joghurt servieren. 



Leseecke

Herbst in Deutschland

Wenn die Blätter von den Bäumen fallen und der Wind rauer wird, wird klar: Es ist Herbst. Für
viele Deutsche ist es auch die Zeit der Traditionen, Feste und Feiertage. 

Deutschland hat viele Feste und Traditionen. Wir zeigen  typisch deutsche Herbstfeste. 

1) Erntedankfest – dożynki

Seit  dem  3.  Jahrhundert  danken  die  Christen
ihrem Gott für die Gaben. In Deutschland feiert
man  das  Erntedankfest  am  ersten  Oktober-
Sonntag.  Es  gibt  Weinfeste,  Kürbisfeste  oder
Maislabyrinthe. 

2)  Tag  der  Deutschen  Einheit  (Deutsche
Wiedervereinigung) – Dzień jedności Niemiec. 
Jedes  Jahr  am  3.  Oktober  feiern  die  Deutschen  den
gesetzlichen Feiertag – den Tag der Deutschen Einheit.
Politiker  halten  Reden,  es  gibt  Konzerte  und
Feuerwerk. An dem Tag muss man nicht arbeiten. 

3)  Drachen steigen lassen – puszczanie latawców

Der Wind ist stark und das ist die beste Zeit für
Drachen.  Man  kann  Drachen  kaufen  oder
basteln.  Es  gibt  in  Deutschland  zahlreiche
Festivals. 

4) Kastanien sammlen – zbieranie kasztanów

Im Herbst fallen nicht nur Blätter sondern auch zum 
Beispiel Kastanien. Die Kinder lieben sie. Aus den 
Kastanien kann man Figuren basteln. Es gibt auch 
Esskastanien.  



5)  Halloween

Für  die  Kelten  war  der  31.  Oktober  das
Sommerende  und  der  Beginn  der  dunklen
Jahreszeit. Sie machten Masken, um böse Geister
fernzuhalten. Dieses Fest ist vor allem in den USA
populär, in Deutschland nicht so sehr. 

6) Allerheiligen – Wszystkich Świętych

Seit dem Jahr 835 feiert man in Deutschland am 1.
November Allerheiligen.  Am  2.  November  ist  der
Gedanktag der Verstorbene. 

7) Martinstag – dzień Swiętego Marcina

Am 11. November feiert man in Deutschland den
Martinstag.   Es  gibt  den  Martinsumzug,  dann
verteilt  ein  Mann  auf  dem  Pferd  süße
Weckmänner. Die Kinder ziehen mit Laternen von
Haus  zu  Haus  und  singen,  sie  bekommen
Süßigkeiten. 


