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-Spis tresci-

**Egzamin jest btedny

*»Jak mtodziez spedza wakacje?

*»*Kacik kulinarny

**Najpopularniejsze sporty wsréd mtodziezy

s Lektury ponad programowe warte przeczytania
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Lista lektur warta przeczytania

+» ,Antygona” Sofokles

+» ,Krol Edyp” Sofokles

+ ,RomeoiJulia” W. Szekspir

+» ,Hamlet” W. Szekspir

«» ,Imieréozy” U. Eco

¢ ,Zbrodnia i Kara” Fiodor Dostojewski

+» ,Morderstwo w Orient Expressie” Agatha Christie

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%
%@%@%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

Tttt TYTTYTYOTYTY



P rTTTTTTTTTTTTYTTETODTETETTTM
Kgcik kulinarny

Pieczony swinski teb:

Skladniki na okoto 4 spore porcje:
1.Potowa swinskiego tba

. 2 szklanki czerwonego wytrawnego wina
. 3 owoce jatowca

. 4 ziela angielskie

. 3 liscie laurowe

. 5 zgbkdw czosnku

. 4 duze szalotki

. 2 marchewki

. 1 pietruszka

10.1 todyga selera naciowego

11. 2 tyzki soli

12. 1 tyzeczka czarnego, mielonego pieprzu
13. 1 tyzka stodkiej papryki

14. 3 gatgzki tymianku

15. 2 | bulionu
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Sos:

1 | ptyndéw zlanych z brytfanny, w ktérej piekta sie gtowa
100 ml Smietanki kremdwki

1 tyzka drobno posiekanych listkbw swiezego tymianku
. 4 tyzki zimnego masta

1,5 tyzki magki pszennej

Sol i pieprz do smaku

ou A wNE

Dodatkowo:
1. Puree ziemniaczane
2. Kapusta zasmazana z suszonymi sliwkami/suréwka

Dzien przed pieczeniem: Gtowe doktadnie umy¢ i jesli wcigz sg na niej jakies wiosy,
ogoli¢ jg przy pomocy jednorazowej maszynki do golenia. Polecam jednak kupi¢
gtowe, ktora bedzie na tyle dobrze oczyszczona, ze golenie jej bedzie zbedne.

Gtowe natrzec¢ solg, pieprzem i stodkg paprykg. Marchew i pietruszke obrac¢ i pokroié¢
w plastry. Selera naciowego drobno posiekac. Czosnek pokroi¢ w plasterki, a szalotki
w talarki. Na dnie brytfanny utozy¢ potowe marchwi, pietruszki, selera, szalotek i
czosnku oraz 2 gatgzki tymianku (lekko porwane rekoma), a nastepnie na warzywa
wyla¢ okoto 2 szklanki wina. Na warzywach utozy¢ gtowe, skorg do gory. Na gtowie
utozyc¢ reszte warzyw, 2 gatgzki tymianku i cato$¢ zalac resztg wina. Dobrze
zafoliowac folig spozywczg i odstawi¢ w chtodne miejsce na catg dobe.

Dzien pieczenia: Bulion podgrzac¢ tak, zeby sie zagotowat, a nastepnie wla¢ go do

brytfanny. Dodac¢ ziele angielskie, jatowca i liscie laurowe. Przykry¢ gtowe folig
aluminiowa, osobno foliujgc ucho. Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 150C. Piec
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przez 2h. Po tym czasie z gtowy zdjgc¢ folie, zostawiajgc jg tylko na uchu. Zwiekszy¢
temperature do 180C i piec kolejne 1,5h. W miedzyczasie kilkakrotnie polewac teb
sosem, ktory wytworzyt sie w brytfannie. Po uptywie 1,5h zdjgc¢ folie z ucha,

zwiekszy¢ temperature piekarnika do 220C i przestawi¢ go na opcje ,grill”. Piec przez

kolejne 15 minut, az glowa tadnie sie zarumieni, a mieso bedzie odchodzito od ko$ci.
Wyijac z piekarnika i przed krojeniem odczekac 15 minut, w miedzyczasie
przygotowujgc sos.

Przygotowanie:

Sos: Z brytfanny zlaé 11 ptynéw i umiesci¢ w rondelku. Doda¢ potowe szalotek, z
ktorymi piekt sie teb. Potowe marchewek pokroi¢ w kostke i rowniez dodac¢ do sosu.
Zagotowaé i od razu zmniejszy¢ ogien. Smietane zahartowa¢ kilkoma tyzkami
goragcego ptynu, a nastepnie dodac jg do sosu. Nastepnie dodac posiekany
tymianek. Na rozgrzanej patelni rozpuscic¢ 2 tyzki masta, doda¢ make i zasmazacg, az
mieszanka nabierze ztocistego koloru. Zasmazke dodac¢ do sosu, ciggle mieszajac,
zeby nie powstaty grudki. Sos nie powinien by¢ zbyt gesty. Sprébowac i w razie
potrzeby doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Przed podaniem zaciggngc sos
pozostatymi 2 tyzkami zimnego masta.

Podanie dania: Glowe umiesci¢ na duzym potmisku, sos zla¢ do sosjerki. W celu
podzielenia gtowy na porcje najlepiej najpierw przecia¢ jg na pot, a nastepnie
partiami odkrawac kawatki miesa. Giebiej ukryte mieso wygodniej bedzie wyjaé
palcami. Podawac z ulubionymi dodatkami, np. Puree ziemniaczanym i zasmazang
kapustg z suszonymi sliwkami.

Gulasz z serca wofowego:

Lista sktadnikow:

1.Wotowina serce (1000 g)
2.Woda (500 ml)

3.Papryka czerwona (115 g)

4 .Pieczarka (Swieza) (60 g)
5.Cebula (50 g)

6.Przecier pomidorowy (45 g)
7.Marchew (45 g)

8.Pietruszka korzen (40 g)

9.Por (35 g)

10. Seler korzen (30 g)

11.Smalec z gesi (12 g)
12.Czosnek (5 )

13.S4l ktodawska (2.5 g)

14.Lis¢ laurowy (2 g)

15.Ziele angielskie — ziarno (1.5 g)
16.Papryka wedzona mielona (proszek) (1 g)
17.Pieprz czarny (0.5 g)
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Przygotowanie:

Serce kroimy w kostke

Na patelni rozgrzewamy tyzke ttuszczu, wrzucamy mieso i smazymy 10 min

1.Serce przektadamy do garnka i zalewamy wodg tyle zeby poziom wody byt 2
centymetry wyzszy nad serce. Wigczamy gaz pod garnkiem i zaczynamy gotowac,
cebule i czosnek obieramy i kroimy w kostke. Marchew, selera i pietruszke obieramy i
kroimy w kostke. Pora kroimy na po6t wzdtuz i pod biezgcg woda ptuczemy zeby
pozby¢ sie drobin piasku.

Nastepnie kroimy pora w paseczki/potksiezyce. Papryke kroimy na pot, usuwamy
gniazdo nasienne, kroimy w paski lub kostke. Bierzemy duzg patelnie, dajemy tyzke
ttuszczu i rozgrzewamy. Na rozgrzany ttuszcz ostroznie wrzucamy pokrojong cebule i
czosnek. Smazymy 4 — 5 min. Przerzucamy przesmazong cebule z czosnkiem do
garnka. Na tej samej patelni rozgrzewamy tyzke ttuszczu i smazymy marchew z
pietruszkg i selerem. Warzyw dajemy tyle zeby dato sie mieszac. Jak przesmazycie
jedng czesc i wrzucicie do garnka, smazycie pozostatg na tej samej patelni rozgrza¢
tyzke tluszczu. Na rozgrzany ttuszcz wrzucamy pokrojonego pora i papryke
Smazymy 4-5 min i wrzucamy do garnka. Pieczarki pokroi¢ w potplasterki.

Na patelni rozgrzac¢ tyzke ttuszczu i przesmazyc¢ 4-5 min grzyby, po czym dorzucic¢ do
garnka. Na tg samg patelnie wytozy¢ przecier / koncentrat pomidorowy i mieszajgc
podsmazac go 3-4 min. Do garnka dodajemy liscie laurowe i ziele angielskie.
Dodajemy sdl i pieprz oraz papryke wedzong. Jesli potrzeba, dola¢ wody do gulaszu,
poziom ptynu ma by¢ centymetr wyzej niz gulasz. Przykry¢é pokrywkg. Na matym
ogniu gotowac 60 min. Sprébowac czy jest wystarczajgco stone/pieprzne, doprawic,
ugryz¢ kawatek miesa, jak jeszcze jest lekko twarde to gotujemy jeszcze z 30 min.
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Egzamin jest btedny

Obecnie aby ukonczyé szkote ponadpodstawowg trzeba napisa¢ egzamin
osmoklasisty, jednakze zeby go zdac nie trzeba zdobywac zadnych punktdw.
Woystarczy stawic sie na Sali, podpisac kartke i wyjs¢. Oczywiscie wtedy nie
dostaniemy sie do lepszych szkdét ponadpodstawowych. Kiedy$ zamiast
zdawania egzaminu w podstawowce pisato sie je juz w szkotach srednich.
Dzieki temu mozna stwierdzi¢ poziom ucznia w danej, interesujgcej go
dziedzinie.

Dzisiejsza mtodziez przez nizszy poziom nauki w szkotach np. brak prac
domowych, lub zmniejszenie programu zawartego w podrecznikach nie jest
odpowiednio przygotowana nie tylko do pisania egzaminu, ale réwniez do
nauki w szkotach srednich.

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

e e e s ke ol e ol ol e ol ol ol ol



ettt TTTYTTYTM

Jak mtodziez spefnia wakacje?

Zamiast wychodzié¢ na dwoér i bawic sie z innymi, dzisiejsza mtodziez coraz
czesciej wybiera Swiat wirtualny. Dzieci o wiele bardziej wolg gra¢ w gry
komputerowe, niz w te za pomocg, ktérych bawili sie ich rodzice. W dzisiejszych
czasach jak mfodziez ma w planach wyjechaé na wakacje, ci wolg zosta¢ w
domu. Warunkiem wyjazdu jest, aby pojechac za granice. Nastolatkowie nie
chca odkrywac wtasnego panistwa, a inne. Zdarzajg sie jednak przypadki, w
ktdrych mtodzi wychodzg na Swieze powietrze, wéwczas robig sobie bitwy na
wode, czy bawig sie w policjantéw i ztodziei. Chowany, czy rézne challenge tez
sg opcjg. Mtode pokolenie gra tez w rdzne sporty z pitka typu zbijak i pitka
nozna.
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Najpopularniejsze sporty wsrod mfodziezy

W dzisiejszych czasach mtodziez chetnie uprawia sport. Wiele osdb zadaje sobie
pytanie: Jaki mam uprawiaé sport? Jaka jest najczesciej wybierana dyscyplina?.
Wedtug statystyk chtopcy najczesciej wybierajg pitke nozng natomiast
dziewczynki wybierajg taniec. Lecz ogdlnie najczesciej obie strony decydujg sie
na ptywanie. Radko kiedy kto$ decyduje sie na jazde konng, czy np. hokej. Wiele
0soOb ciekawi sie takze, dlaczego dzieci uprawiajg sport. Najczesciej dlatego, ze
chca rozwijac sie fizycznie, czy dbac o swoje zdrowie. Rzadziej jednak z powodu
checi rozwijania kariery sportowej. Mtodzi nie wigzg juz tak bardzo swojej
kariery ze sportem, jak to bywato kiedys, o wiele bardziej wolg statg prace, niz
narazac sie na ryzyko kontuzji.
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