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e WEIHNACHTEN IN DEUTSCHLAND Schreib mit uns:
WEIHNACHTSGESCHENKE
e DEUTSCHE UND POLNISCHE
WEIHNACHTSTRADITIONEN
e WEIHNACHTSMANN Melde dich an deine Deutschlehrerin oder deinen
o  WEIHNACHTSLIEDER Deutschlehrer und werde Journalist.
o WIEDERHOLUNGSPOSTER

Mochtest du mit uns zusammenarbeiten? Magst
du Deutsch?




Weihnachten in Deutschland

Weihnachten ist eines der wichtigsten und beliebtesten Feste in Deutschland. Es wird am 24., 25. und 26. Dezember
gefeiert. Schon Ende November beginnt die Adventszeit, die vier Wochen vor Weihnachten dauert. In dieser Zeit
schmucken die Menschen ihre Hauser mit Lichtern, Adventskranzen und Weihnachtssternen.

Sehr beliebt sind die Weihnachtsmarkte, auf denen man Glihwein, gebrannte Mandeln und Lebkuchen kaufen kann. Am
Heiligabend, also am 24. Dezember, treffen sich die Familien, singen Weihnachtslieder und tauschen Geschenke aus.
Viele Menschen gehen auch in die Kirche.

Typische Weihnachtssymbole in Deutschland sind der Weihnachtsbaum, der Nikolaus und der Adventskalender.
Weihnachten ist vor allem ein Fest der Familie, der Freude und der Besinnlichkeit.

Weihnachtsgeschenke

Weihnachtsgeschenke spielen in Deutschland eine sehr wichtige Rolle. Die meisten Geschenke werden am
Heiligabend, also am 24. Dezember, Uberreicht. Dann versammelt sich die Familie um den Weihnachtsbaum
und packt gemeinsam die Geschenke aus.

Beliebte Weihnachtsgeschenke sind Biicher, Spielzeug, Kleidung, Stiftigkeiten und kleine personliche
Uberraschungen. Kinder freuen sich besonders auf Geschenke vom Weihnachtsmann oder vom Christkind.
Viele Menschen legen Wert darauf, dass die Geschenke von Herzen kommen und gut zum Beschenkten
passen.

Das Schenken gehort fest zur Weihnachtstradition und macht das Fest noch schoner und festlicher.




Deutsche und polnische Weihnachtstraditionen

Weihnachten wird sowohl in Deutschland als auch
in Polen sehr festlich gefeiert, aber es gibt auch
einige Unterschiede in den Traditionen. In beiden

Landern ist der Heiligabend der wichtigste Tag. Die
Familien treffen sich, essen gemeinsam und
verbringen Zeit miteinander.

In Deutschland werden die Geschenke meistens
am 24. Dezember ausgepackt, oft schon am friihen
Abend. Typisch sind der Weihnachtsbaum,
Adventskalender und Weihnachtsmarkte. Viele
Familien essen einfache Gerichte, zum Beispiel
Kartoffelsalat mit Wirstchen. Beliebt sind auch
Weihnachtslieder wie Stille Nacht.

In Polen beginnt das Weihnachtsessen mit dem
Teilen der Oblate (Optatek), bei dem man sich gute
Wiinsche macht. Auf dem Tisch stehen zwolf
traditionelle Gerichte, zum Beispiel Barszcz mit
Uszka, Karpfen oder Pierogi. Unter dem Tisch oder
der Tischdecke liegt oft Heu als Symbol fiir die
Geburt Jesu. Nach dem Essen singen viele
Familien Weihnachtslieder und gehen zur
Mitternachtsmesse, der sogenannten Pasterka.

Trotz der Unterschiede haben beide Lander eines
gemeinsam: Weihnachten ist ein Fest der Familie,
der Liebe, der Tradition und des gemeinsamen
Zusammenseins.




Der Nikolaus in Deutschland und Polen

Der Nikolaus spielt in beiden Landern eine wichtige Rolle in der Weihnachtszeit. In Deutschland kommt der
Nikolaus am 6. Dezember. Kinder stellen am Abend vorher ihre geputzten Schuhe vor die Tir. Wenn sie brav
waren, finden sie am Morgen SuRigkeiten, Nisse oder kleine Geschenke in den Schuhen. Manchmal begleitet
den Nikolaus Knecht Ruprecht.

In Polen heiBt der Nikolaus Swigty Mikofaj. Auch hier bekommen die Kinder am 6. Dezember kleine
Geschenke. Manchmal legt der Nikolaus die Geschenke unter das Kopfkissen oder in die Schuhe. Der
Nikolaustag macht den Kindern viel Freude und ist ein schoner Beginn der Weihnachtszeit.




Beliebte deutsche Weihnachtslieder fur Kinder und nicht nur

O Tannenbaum

O Tannenbaum, o Tannenbaum,
wie treu sind deine Blitter!

Du griinst nicht nur zur Sommerzeit,
nein, auch im Winter, wenn es schneit.
O Tannenbaum, o Tannenbaum,
wie treu sind deine Blétter!

Stille Nacht

Stille Nacht, heilige Nacht,
alles schlift, einsam wacht
nur das traute hochheilige Paar.
Holder Knabe im lockigen Haar,
schlaf in himmlischer Ruh,
schlaf in himmlischer Ruh.

Lasst uns froh und munter sein

Lasst uns froh und munter sein
und uns recht von Herzen freu’n!
Lustig, lustig, traleralera,
bald ist Nikolausabend da!




Rezept fiir Wintertee

Der Wintertee ist ein beliebtes Getrink in der kalten Jahreszeit. Er wirmt den Korper und schmeckt
sehr gut. Man kann ihn leicht zu Hause zubereiten.

Zutaten:

o 1 Liter Wasser
e 1 Teebeutel schwarzer oder Friichtetee

e 1O0range
e 1 Zimtstange
e 2-3 Nelken

e Honig oder Zucker nach Geschmack

Zubereitung:

Zuerst kocht man das Wasser. Dann gibt man den Teebeutel, die Orangenscheiben, die Zimtstange
und die Nelken ins Wasser. Alles ldsst man etwa 5—10 Minuten ziehen. Zum Schluss siiffit man den
Tee mit Honig oder Zucker.

Der Wintertee schmeckt am besten hei3 und ist perfekt fiir kalte Wintertage.
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