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Inhalt: Liebe Schiilerinnen und Schiiler,

o WAS WURDE PASSIEREN, WENN DIE
MENSCHEN GEDANKEN LESEN KONNTEN? Endlich Sommerferien!
o DRESDEN — EINE UNGEWOHNLICHE
STADT IN DEUTSCHLAND
WARUM WASSER UNERSETZLICH IST? SpaB und kommt gesund zuriick!
KORPERLICH AKTIV SEIN
FOTOGRAFIEREN
WIEDERHOLUNGSPOSTER

GeniefRt den Sommer, habt viel




Was wiirde passieren, wenn die $tenschen
®edanken lesen kénnten?
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Fs whirde auch neue soziafe Probleme geben. Wir e es fegal, Gedanken
2u fescn? Konnte diese Fihughert be: Prifungen, Intarvieus odsr
Vor sprechen genutzt whrden? Wer whirde den Zugrng 2u
menschlichen Gedanken kentroller en? Sofche Fragen 2eigen,
dass aufSergawsshnliche Macht 2u 2ehjreichen IMissbriuchen
fihren kgnnt,

Fin interessanter Aspekt st auch der Finfluss dieser Fihighert ayf
2wischenmenschliche Bezichungen. Finer seits ignniten die Menschen
mitenandsr sein, Anderer seits ufir den einige der Gehemhisse und
(berraschungen aufhir en 2u existieren. Fs ufire schufier iger, ein
Gebrtstagsgeschenk verzubereiten oder
ane Uberraschung fir enen gelebten Menschen 2u organisiaren,

fitéchten wir in einer Welt leben, in der jeder
unsere ®edanken

kennt? Fiir viele %tenschen lautet die @ntwort
nein. Datenschutx

ist einer der wichtigsten Werte, die wir haben.
Vielleicht ist das
der ®rund, warum die Féhigkeit, ®edanken xu
lesen, ein
Jasxinierender, aber gleichxeitig ein etwas
bedngstigender €raum bleibt.
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EINE UNGEWOHNLICH STADT IN DEUTSCHLAND

M prespen FI

Weillt du schon, wohin du in den Sommerferien fihrst?

Nur 100 km ven der polnischen Grenze entfemt legt die sichsische Hauptstadt,
diz Sie unbedingt besuchen sollten. Diese Stadt besticht durch wunderschéne
sicher misderkommen wollen.

Was ist in Diresden sehenswert?

IWINGER
Dier Diresdner Zovinger vasde als Gesamcdonnseeeck aus
Archirekorr, Skulpoor und Malese: zvaschen 1710 und
1728 gebaus. Usspriinglich diente er als Orangerie und
Schauplatz pruslocoller Feste me der Jahrhundesthochesis
des Sohnes Augnsts des Sarken Priedeich Auguse [T mat
B Masiz Josepha von Osterraich im Jzhe 1719, Dar Name
Zrmanger gehe 2uf die im Mirtelalter hlichs Bezeichnung
fﬁ'thﬂrmﬂmmﬁhﬂmdiﬂﬂﬂ

W Porzallansammleng, das Eonigliche }I:thema.lu-nh-
| Physikalische Ezbinet ved zihl: 2 den bedeusendsen
Baumerken des Basocl

Das Schloss Dresden ist sines des interassantesten
Eonigen 1und Firsten sine grofs Sammbing von
Waffen und unbezzhibaren Warken der sngeeandten
Eunst vrerden hisr gesammele Ex st auch sin Fauge fior
diz lange Geschichrs Sachsens und... Polndsch.

BRUHLSCHE TERRASSE

Die Brizhischs Tarrases arstracks sioh sundang dar Elbe zrischan
des Angustusheiicke uad dar Carclabeiicks auf einer Linge von

etvea 300 Meteen Usspriinglick :m 16 Jehehundest 21z Ted desr
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FRAUENKIRHCHE

Die Fravenkurche in Dresden, sin harzusragendes Beispaal bacocker
Baukunst, prig: mit thrar charakzenistischen Kuppel die Sithouerns der
Seade vad zzhis zu den bedeutendsten Sakeabhauten Deutchlands.

i tachel o 10, Tahihaadan abas: e s e Zasiins Wakitong
Ein Besuch dieses historischen Denkmals bietet Einblicke in die
Gezchichte und Evltur der Stadt und ist ein Muss fiir jeden Dresden-
Besucher.

KUNSTHOFPASSAGE - NEUSTADT

Fiinf zneinandersranzende Innenhsfe von
Mieczshiusern zus dem 19. Jahrhundest wueden

i eme Fradufizzlere vermandelk. Jedes Haus
wurde von einem anderen Kinsder gestaltes jedes
hat ssinen eigenen Charakter, jedes ist emzigarig.
Ein farbeniroher, malerischer und zmubechafter Ort!




Wasser

Warum Wasser fiir
Menschen, Tiere
und die Erde

unersetzlich ist

Wazzor boglostat uns jeden Tag - wir tninken @5, benutzon ez zum

Die quelle des lebens

2026

Kochon, Duzchen oder Waszchan. Oft danken wir gor nicht dardboer

Wass ich fi u ) Ist. Ohne Wass
nach, wie wichtig Wasser wirldich fur unsar abo:f Ohna Wassar WaMMer”MM?
lonntan Menschen, Tiere und Pflanzen nicht existioron. Es ist die

Grundiage fen Lebens suf dar Erda.

Viele Wissenschaftier sagen sogar, dass Wasser wertvoller als
Gold it Trotzdem verschwenden Mionen Menschen tiglich

Waszzar hat vicle wichtige Aufgaben im
menschlichan Korper. £z transportiart
Nahrstoffe, reguliert die
Horpertemperatur und hilft bal dar

grofie Mengen davor In einigen Landern haben Menschen nicht Verdauurg. Wenn wir zu wenig trinken,
genug sasuberes Trinkwasser und massen ldometerweit lsufen, fuhlen wir uns mode und keénnen uns
um Wasser zu holen. Deshalb ist es wichtig, mehr Gber Wasser schiachter konzentricran.

zu lernen und besser damit umzugehen.

WA aovsar .

Mie rwoalla dae labwane

Auch in der Natur spielt Wasser eine
riesige Rolle. Pflanzen brauchen
Wasser zum Wachsen, Tiere
bravchen es zum Uberleben und
Bauern bendtigen Wasser f0r ihre
Felder. Ohne Regen gibe es weniger
Obst, Gemise und Getreide.

AuBerdem wird Wasser zur
Energieproduktion genutzt. in
Wasserkraftwerken wird aus
flieBendem Wasser Strom erzeugt.
Diese Energie ist umweltfreundlicher
als viele andere Energieguelien.

Wasser auf unserem Planeten

Etwa 71 Prozent der Erdoberfidche sind mit Wasser bodeckt. Dic Erde wird
deshalb oft der blaue Planct”™ genannt. Das meiste Wasser befindet =ich in
Ozcancn und Mocren. Diczes Wasszer ist jodoch zalzig und fur Menschen nicht
dirciet trinkbar.

Nur ungefahr 8 Prozent des Wassers auf der Erde sind SUBwasser. Ein groBor
Teil davon ist in Gletschern oder ticf unter der Erde gespeichert. Das bedeutet,
dazz wir cigentiich nur schr wonig Wasser zur Verfigung haben.

Wasser bowegt sich standig in cinem Kreislouf, Dic Sonne crwarmt dos
Wasser in Seen, Flizzon und Ozcanen Donach verdunstet oz und steigt dis
Wasserdampf in dic Atmaosphare. Dort entstohen Wollkien und spater fallt das
Wasser wicder ol Regen oder Schnee auf dic Erde. Dicser Prozess hoiit
Wassorkroisiouf.

Interessante Fakton:

* Dor Menzch bestoht zu ctwa 40 Prozent aus Waszer.

* Doz Gehan cnthait zogar noch mehe Waszer.

* Ohne Waszser konnte cin Mensch nur wenige Tage tbericben.

* Eine Pflanze chne Wasser wird schnell schwach und trocken.
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Wie konnen wir
Wasser schiitzen?

Jeder Menach kann helfen, Wasser zu sparen und die
Umwelt zu schitzen. Schon kleine Veranderungen im
Alitag sind wichtig.
Man kann:

o kirzer duschen,

* den Wasserhahn beim Zahneputzen schiieBen,

« weniger Plastik benutzen,

* Ml richtig trennen,

« Regenwsasser fir Pflanzen verwenden, Die Ozeane in Gefahr
* keine Abfalle in Fllsse oder Seen werfan.

Wenn viele Menschen kieine Dinge verandern, kann Leider sind viele Gewdsser heute stark
daraus etwas Grof3es entstehen verschmutzt. Jedes Jahr gelangen
: Millionen Tonnen Plastik in die Meere,
Plastikflaschen, Tdten und
Verpachungen treiben im Wasser und

gefshrden Meerestiere.

Viele Fische, Schidhrdten oder Vagel
verwechseln Plastih mit  Nshrung.
Andere Tiere verfangen sich darin und
sterbenn.  Auch  Olunfélle und
Chemikalien verschmutzen die Ozeane
/ und zerstdren wichtige Lebensraume.

\"‘" Der KEmawande! beeinflusst ebenfalis
die Meere. Die Temperaturen steigen
und das Eis an den Polen schmilzt

' langsam.  Dadurch  steigt  der
Meeresspiegel und manche Insein
kénnten in Zukunft verschwinden.

/% Y i
Ohne Wasser gibt es kein Leben!
Waszer ist eines der wertvolisten Dinge
auf unserem Planaten. Es achenkt Leben,
Gesundheit und Energie. Trotzdem
behandsln viele Menschen Wasser nicht mit

genug Respskt.

Deshalb sofiten wir lernen, bewusster mit
Wasser umzugehen und unsere Umwelt
besser zu schitzen. Jeder Tropfen z&hit -
nicht nur heute, sondern auch flr zukinftige
Generationen.




Kuba Sobczak

Warum ist es wichtig, korperlich aktiv zu sein?

Heutzutage, wenn wir die meiste Zeit vor dem Computer oder dem Handy

verbringen, wird korperliche Aktivitat zu einem wichtigen Bestandteil eines

gesunden Lebensstils.

Warum soll man, sich
bewegen? Welche Vorteile

bringt Sport?

RegelmalBige
Sportiibungen haben einen
groBen Einfluss auf unsere
Gesundheit und unser
Wohlbefinden. Unten sind

die wichtigsten Vorteile

der korperlichen Aktivitat:

= Verbesserung der Korperzustand — dank regelmiaBiger Bewegung wird der
Korper starker, und Herz sowie Lunge arbeiten besser;

= Stressabbau — Sport hilft, Stress abzubauen, verbessert die Stimmung und
erhoht den Endorphinspiegel

= Psychische Gesundheit — korperliche Aktivitat fordert die Konzentration,
was zu besseren Lernergebnissen fiihrt;

= Vorbeugung von Krankheiten — regelmiflige Bewegung verringert das
Risiko von Ubergewicht, Diabetes und Herzkrankheiten.



Das Wichtigste ist, eine Sportart zu finden, die Freude macht. Die Schiiler
tranieren am liebsten: Basketball, Fullball, Schwimmen und Radfahren. Wichtig

ist, dass korperliche Aktivitit zur Gewohnheit und zu einem Teil des tdglichen

Lebens wird.

In jeder Schule soll Raum
zum Sporttreiben sein — fiir
den Sportunterricht,
zusitzliche Aktivitidten sowie
Sportwettkdmpfe und

. Sportfeste. Auf diese Weise

* lernen wir Teamarbeit und

fairen Wettbewerb.

Wausstest du, dass korperlich aktive Menschen durchschnittlich fiinf Jahre ldnger
leben? Sport stidrkt nicht nur den Korper, sondern gibt auch im Alltag mehr

Energie.

Korperliche Aktivitét ist sehr wichtig fiir unsere Gesundheit und unser
Wohlbefinden. Es lohnt sich, Bewegung in den Alltag einzubauen — ein kurzer
Spaziergang, Radfahren oder der Sportunterricht sind ein Schritt zu einem

besseren Leben.
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