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Frühling / Sommer 2026 

SCHÜLERZEITUNG 
DER GRUNDSCHULE NUMMER 16 

IN PABIANICE 

 

Inhalt: 

 WAS WÜRDE PASSIEREN, WENN DIE 

MENSCHEN GEDANKEN LESEN KÖNNTEN? 

 DRESDEN – EINE UNGEWÖHNLICHE 

STADT IN DEUTSCHLAND 

 WARUM WASSER UNERSETZLICH IST? 

 KÖRPERLICH AKTIV SEIN 

 FOTOGRAFIEREN 

 WIEDERHOLUNGSPOSTER  

 

 

 

 

Liebe Schülerinnen und Schüler, 

Endlich Sommerferien! 

Genießt den Sommer, habt viel 

Spaß und kommt gesund zurück! 
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Kuba Sobczak  

 

Warum ist es wichtig, körperlich aktiv zu sein? 

Heutzutage, wenn wir die meiste Zeit vor dem Computer oder dem Handy 

verbringen, wird körperliche Aktivität zu einem wichtigen Bestandteil eines 

gesunden Lebensstils. 

 

Warum soll man, sich 

bewegen? Welche Vorteile 

bringt Sport?  

Regelmäßige 

Sportübungen haben einen 

großen Einfluss auf unsere 

Gesundheit und unser 

Wohlbefinden. Unten sind 

die wichtigsten Vorteile 

der körperlichen Aktivität: 

 Verbesserung der Körperzustand – dank regelmäßiger Bewegung wird der 

Körper stärker, und Herz sowie Lunge arbeiten besser; 

 Stressabbau – Sport hilft, Stress abzubauen, verbessert die Stimmung und 

erhöht den Endorphinspiegel 

  Psychische Gesundheit – körperliche Aktivität fördert die Konzentration, 

was zu besseren Lernergebnissen führt; 

 Vorbeugung von Krankheiten – regelmäßige Bewegung verringert das 

Risiko von Übergewicht, Diabetes und Herzkrankheiten. 
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Das Wichtigste ist, eine Sportart zu finden, die Freude macht. Die Schüler 

tranieren am liebsten: Basketball, Fußball, Schwimmen und Radfahren. Wichtig 

ist, dass körperliche Aktivität zur Gewohnheit und zu einem Teil des täglichen 

Lebens wird. 

 

In jeder Schule soll Raum 

zum Sporttreiben sein – für 

den Sportunterricht, 

zusätzliche Aktivitäten sowie 

Sportwettkämpfe und 

Sportfeste. Auf diese Weise 

lernen wir Teamarbeit und 

fairen Wettbewerb.  

 

Wusstest du, dass körperlich aktive Menschen durchschnittlich fünf Jahre länger 

leben? Sport stärkt nicht nur den Körper, sondern gibt auch im Alltag mehr 

Energie. 

Körperliche Aktivität ist sehr wichtig für unsere Gesundheit und unser 

Wohlbefinden. Es lohnt sich, Bewegung in den Alltag einzubauen – ein kurzer 

Spaziergang, Radfahren oder der Sportunterricht sind ein Schritt zu einem 

besseren Leben. 

 



10 
 

 

 



11 
 

 

 

 



12 
 

 

 

 



13 
 

 

 



14 
 

 

 

 



15 
 

 

 

 

 



16 
 

 

 

 

 


