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20 marca zaczeta sie astronomiczna wiosna,
a na dworze ciqgle zimowo...

Spis tresci

Od redaktora

naczelnego 2strona
Klub Europejski  3strona
Aktualnosci 4 strona
Sport Bstrona
Wazny problem  8strona
Rozmaitosci 10strona
Receane 11strona
Rozrywka 13strona
Dzisiaj rano niespodzianie zapukata do mych drzwi.
Weczesniej niz oczekiwatem, przyszty te cieplejsze dni.
Zdjatem z niej zmokniete palto, posadzitem vis a vis,
Zapachniato, zajasniato.. wiosna, ach to ty!
Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty!
Marek Grechuta, Wiosna, ach to ty
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OD REDAKTORA NACZELNEGO

W dniu, w ktoérym to pisze, widaé juz pierwsze oznaki wiosny. Jednak ciiiiszaaaaa!!! Poniewaz moje
poprzednie przewidywania skoniczyty sie... Uchm, kolejnymi nawrotami zimy —szczegdlnie sniegu i deszczu.
Jednak chyba dzi$ moge sobie na to pozwoli¢, bo dzi$ jest 21 marca, przepisowy dzier wiosny. To dzi$ ku jej
chwale topi sie marzanny i sieje rzezuche (przynajmniej tak robi moj brat z podstawdwki). A my? My
mozemy sie usmiechng¢ do stonka i mysle¢ o przysztych coraz cieplejszych dniach, ktore w koricu zaprowadzg

nas do upragnionych wakacji.

...:.KOPYTKENS::..

‘ Brnac przez korytarzowy
Wy gaszcz.....

N W tym miesigcu nasza gazetka
wychodzi pod znakiem wiosny.
Uzbrojone w telefon naszej
kolezanki posztysmy poszukaé
znakéw wiosny w naszej szkole. Przy okazji zapytatySmy o
to, jak pracownicy gimnazjum obchodzili Dzieni Kobiet. Oto
kilka z ich wypowiedzi:

Naszg dtugg i wyczerpujacg wedréwke rozpoczetysmy od
odwiedzenia pana straznika, ktory przestraszyt sie nasi
uciekt w poptochu. Niezrazone jednak brnetysmy dalej.
Dopadty$my pana Madalinskiego:

Gimnazeta: - Jak Pan obchodzit Dzien Kobiet?

Pan Madalinski: —Ja uwazam, ze kobiety zastugujg na
szacunek przez caly rok, ale 8 marca podarowatem moim
kobietom kwiatki i stodkosci.

G. — Czy dostrzega Pan jakie$ oznaki wiosny?

P.M. — Tak, oczywiscie. Przede wszystkim zauwazytem, ze
kobiety w moim towarzystwie pieknieja.

Bardzo pozytywne myslenie. SpotkatySmy tez pana
wicedyrektora, nauczyciela fizyki, i zapytaty$my go, czy
zauwazyt w szkole jakie$s wiosenne zjawiska fizyczne? Pan
Mielczarek stwierdzit, ze w naszym gimnazjum sg same
zjawiska, nie tylko fizyczne...

Naszym zdaniem jednym z nich jest mitos¢. Pani
bibliotekarka potwierdzita nasze przypuszczenia.

G. — Czy w zwigzku z nadchodzacg wiosng uczniowie
wypozyczajg wiecej ksigzek, np. tych zielonych?

Pani bibliotekarka: — Niekoniecznie zielonych, ale
zauwazytam wieksze zainteresowanie, wsréd dziewczyn,
ksigzkami o mitosci, takimi jak ,,Zmierzch”.

Tak... Zapomniatyby$my, wiosna to tez czas zakochanych
par i budzacych sie do Zzycia uczuc.

Naszg nastepng ofiarg byta pani pracujgca w sklepiku.

G. — Czy zauwazyta Pani, ze uczniowie kupujg wiecej
chipséw, np. tych zielonych?

Pani speszyta sie naszym zaawansowanym
dziennikarstwem i odpowiedziata tylko: Nie.

Przystepujac do tej sondy, nurtowato nas jedno pytanie,
w jaki sposob siostry zakonne spedzajg Dzien Kobiet?

Siostra Chrystianna:- Tak jak kazdy zwyczajny dzien, z
tym, ze wiele osdb szczegdlnie z naszych rodzin pamieta o
tym Swiecie i sktada nam zyczenia.

A tymczasem za szkolnymi oknami spadt snieg.

PS. Przepraszamy za naduzywanie stowa zielone w tym
artykule, jednak jest to takie wiosenne....

W.Szkudlarek, K.Kopycka,
goscinnie A.Leszczyniska i jej telefon
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Gimnazjada Europejska 2009

EECTTLEIT

-

Dnia 6 marca 2009r. odbyta sie w naszej szkole VIIIl Gimnazjada Europejska zorganizowana przez cztonkéw Klubu
Europejskiego pod kierunkiem pan U. Dzwonnik, B. Grzesiak i J. Marczuk. Patronat nad konkursem objat Prezydent
Miasta Pabianic. W tym roku szkolnym konkurs przebiegat pod hastem ,, Polska w Unii Europejskiej”’. Wzieto w nim
udziat 8 druzyn reprezentujacych pabianickie gimnazja.

Zgodnie z regulaminem uczniowie musieli wykaza¢ sie znajomoscig geografii i historii Polski, najwazniejszych
zabytkéw kultury polskiej i europejskiej, tematyki integracji Polski z Unig Europejskg oraz wiedzg o UE na poziomie
wykraczajgcym poza program gimnazjum. Warunkiem uczestnictwa w konkursie byto réwniez przygotowanie przez
poszczegblne druzyny projektu polskiej strony monety euro z opisem i uzasadnieniem przyjetej symboliki.
Gosciem tegorocznej Gimnazjady byt p. Maciej Wlaztowicz reprezentujgcy Punkt Informacyjny EUROPE DIRECT
Pabianice.

Wyniki VIII Gimnazjady Europejskiej

e | miejsce —druzyna Gimnazjum nr 3 w skfadzie:

Michat Foszpariczyk, Michat Michalak , Michat Papuga (opiekun p. Katarzyna Jurek)
o |l miejsce —druzyna Gimnazjum nr 1 w sktadzie:

Karolina Wrébel, Michat Bamberski, Mateusz Marynowski (opiekun p. Piotr Szymczak)
e Il miejsce - druzyna z Gimnazjum nr 1 w skfadzie:

Konrad Gastpari, Piotr Limiera, Adrian Romkowski ( opiekun p. Piotr Szymczak)

Dyrekcja Gimnazjum nr 3 i opiekunowie Klubu Europejskiego gratuluja zwyciezcom i dziekujg wszystkim
uczestnikom za udziat w konkursie.

Szczegdlne podziekowania sktadamy nauczycielom — opiekunom druzyn:

p. Katarzynie Foszpanczyk i p. Piotrowi Szymczakowi z Gimnazjum nr 1, p. Katarzynie Dumce z Gimnazjum nr 2,

p. Katarzynie Jurek i p. Andrzejowi Pasiriskiemu z Gimnazjum nr 3 za zaangazowanie w przygotowanie uczniéw do
konkursu.
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AKTUALNOSCI (#rédto www.gim3pabianice.szkoly.lodz.pl)

Finat Konkursu "My i Las"
Powiatowy Konkurs "My i Las" organizowany
przez Gimnazjum nr 3 w Pabianicach (p. Ewa
Widz i p. Mariola Grzegorzewska) oraz Terenowy
Osrodek Edukacji Ekologicznej w Pabianicach (p.
Katarzyna Cegietka). Etap drugi konkursu odbyt
sie 17 lutego 2009 w Gimnazjum nr 3 w
Pabianicach. Uczestniczyto w nim 7 gimnazjow z
powiatu pabianickiego. Gimnazjalisci
rozwigzywali test indywidualnie oraz pracowali
grupowo, okreslajgc gatunki drzew na podstawie
gatgzek i szyszek, a takze rozwigzywali krzyzowke
ekologiczng i rozpoznawali na mapie parki
narodowe Polski. 26 lutego 2009 odbyt sie finat
konkursu "My i Las" w sali kominkowej
pabianickiego dworu. Po rozdaniu nagrod
ufundowanych przez Terenowy Osrodek Edukacji
Ekologicznej w Pabianicach oraz dyploméw
odbyta sie bardzo ciekawa prelekcja pana
Tomasza Przybylinskiego, dotyczaca ptakéw
drapieznych Polski. Zwyciezcami konkursu zostali
w kategorii indywidualnej: | miejsce Sylwia
Pietrzak z Gimnazjum w Konstantynowie, I
miejsce Anna Wojtczak z Gimnazjum nr 3 w
Pabianicach, Ill miejsce Michat Rusoftowski z
Gimnazjum w Dtutowie. W kategorii grupowej:
I miejsce Gimnazjum w Konstantynowie i
Dtutowie, Il miejsce Gimnazjum w Pigtkowisku, Il
miejsce Gimnazjum nr 3 w Pabianicach.

LIGA ORTOGRAFICZNA - ETAP

WOJEWODZKI
W tym roku szkolnym wydawnictwo MAC
EDUKACJA zorganizowato, po raz pierwszy,
Ogélnopolski Konkurs ,Liga Ortograficzna”.
Dwoje ucznidw z naszej szkoty: Alicja
Chrzanowska( kl. 11 B), Antoni Grzanka (kl. Ill E)
uplasowato sie — odpowiednio — na pierwszym i

drugim miejscu podczas etapu rejonowego.
Uczniowie  godnie reprezentowali nasze
gimnazjum w todzi, gdyz tam odbywat sie finat
wojewddzki. Napisanie dyktanda o ,Niby -
komandosie z przypadku” wymagato erudycji
ortograficznej, potgczonej ze znajomoscig
jezykéw: angielskiego i francuskiego. Nie byto
tatwo! Jednak dla Alicji Chrzanowskiej konkurs
zakonczyt sie
sukcesem,
uczennica uzyskata
tytut laureata
finatu
wojewodzkiego.
Alicje do konkursu
przygotowata p.

Matgorzata

Brzeziniska.

Mtodziezowy Turniej Wiedzy Pozarniczej

Dnia 12 marca 2009 r. w siedzibie Ochotniczej Strazy

Pozarnej przy ul. Jutrzkowickiej 85/87 odbyt sie finat
miejski Mtodziezowego Turnieju Wiedzy Pozarniczej.
Uczniowie naszego gimnazjum zwyciezyli, zajmujac 1,
2 i 3 miejsce, dzieki temu zakwalifikowali sie do etapu
powiatowego, ktéry odbedzie sie 25 marca. Wyniki
turnieju przedstawiajg sie nastepujaco: | miejsce
Weronika Batazinska (kl. 2m), Il miejsce Maciej
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Zakrzewski ( kl. 1h), Il miejsce Michat Mackiewicz (k.
1h). Opiekunem grupy byta p. .Gawronska.

Sesja popularno-naukowa
»Polacy na Syberii”

Przymusowi robotnicy leéni — lata 1950-te

Koncowym akcentem obchoddéw 80-lecia powstania
Zwigzku Sybirakow byta sesja popularno-naukowa
,Polacy na Syberii” zorganizowana przez naszg szkote
w dniu 17 lutego 2009 r. w sali widowiskowej
Miejskiego Osrodka Kultury. Celem sesji byto
uzupetnienie deficytu prawdy o nieznanych,
skrywanych faktach historycznych i Polakach na
Syberii, ktérzy za mitos¢ do Ojczyzny ptacili ogromng
cene. Dyrektor naszej szkoty przedstawit w swoim
wystgpieniu scistg wspodtprace z Kotem Sybirakéw w
Pabianicach, nad ktérym szkota sprawuje patronat.
Ksigdz infutat Jézef Fijatkowski — Dyrektor Wydziatu
Katechetycznego — odczytat list arcybiskupa
Wtadystawa  Zidtka. Jednoczesnie w  swoim
wystgpieniu pogratulowat organizatorom Gimnazjum
nr 3 i wskazat na wielkg wartos¢ takich spotkan, ktére
sg lekcja  historii, pamieci i patriotyzmu.
Pierwszym prelegentem byt p. doktor Janusz Wrébel z
OBEP IPN w todzi, ktéry w sposdb zwiezty przedstawit
losy Polakdow w ZSRR w latach 1939-1945.
Pan Wojciech Marciniak — doktorant Instytutu Historii
Uniwersytetu tédzkiego przedstawit losy zycia
gtéwnego prelegenta — p. Feliksa Milana — ktéry przez
10 lat przebywat w obozie internowania na Syberii w
Kotymie. Mtodziez zgotowata zestancowi goraca
owacje. Nastepnie uczestnicy wystuchali programu
artystycznego w  wykonaniu ucznidw naszego
gimnazjum pod opiekg p. Malgorzaty Brzezinskiej, p.
Moniki Jaworskiej i p. Anny Dziuby. Decyzjg Zarzadu
Gtéwnego Zwigzku Sybirakdw odznaczenia otrzymali:
p. Andrzej Pasinski — nauczyciel historii w Gimnazjum

nr 3, p. Ryszard Szatawito — przedsiebiorca, p. Dariusz
Wypych — zastepca prezydenta miasta Pabianic, p.
Radostaw Zurawski — dyrektor Miejskiego Osrodka
Kultury.

W imieniu odznaczonych i wtadz miasta przemawiat
z-ca prezydenta miasta p. Dariusz Wypych. KoAcowym
akcentem sesji byto otwarcie wystawy ,Polacy na
Syberii” — sprowadzonej z Krakowa przez p. Artura
Ossowskiego z OBPE IPN z todzi i p. Andrzeja
Pasinskiego.

Inicjatorem sesji byt p. Stawomir Szczesio.

Program literacko-muzyczny

Koto historyczno-teatralne przy naszej szkole pod
kierunkiem p. W. Widz przygotowato program
literacko-muzyczny na temat "Polska droga do
niepodlegtosci”. Program ten zostat zaprezentowany
w Srodowiskowych Domach Kultury dla klubéw
seniora "Ztota Jesien" w dniu 16 marca 2009 oraz
"Srebrna Brzoza" w dniu 18 marca. W programie
przedstawione zostaty piesni i wiersze patriotyczne,
ktére  towarzyszyly = Polakom
niepodlegtos¢ na przestrzeni trzech stuleci. Stanowig
one wielkie bogactwo kulturalne naszego narodu, sg
symbolem Polski i dajg nadzieje na przezwyciezenie

walczagcym o

doraznych trudnosci w utrzymaniu niezawistosci
naszej Ojczyzny. W przedstawieniu brali udziat
uczniowie: Mateusz Dubiel (kl. 3H), Rafat Nowotny (kI.
3H), Marta Mordaka (kl. 3H), Karolina Witczak (kl. 3H),
Aleksandra Pecina (kl. 3H), Anna Wojtczak (kl. 3C),
Natalia Michalska (kl. 3C), Dominika Sobczak (kl. 1E),
Zaneta Durajska (k. 2)),
Paulina Kurzynoga (kl. 2J), Angelika Dubiel (kl. 2J),
Justyna Szer (kl. 2J), Justyna Kosterna (kl. 1)), Maria
Witkowska (kl. 1J), Klaudia Btoch (kl. 1)), Anna Prygiel
(kl. 3G), Karolina Konicka (kl. 2J).
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SPORT

EKSTYTUJACY PODWODNY SWIAT
Naciskasz jeden przycisk, styszysz syk uchodzacego
powietrza i juz po chwili przekraczasz granice dwdch
Swiatéw. Na gbrze pozostajg zmartwienia i troski dnia
codziennego, a zastaje cie niezwykta cisza, ogarnia
spokéj i ogromne skupienie. JesteS pod woda.
Mozliwos¢ obserwacji fauny i flory wodnej,
podgladania catego wodnego ekosystemu, plywania
wsréd otaczajacych ptetwonurka ryb nierzadko
ciekawskich i zainteresowanych jego o0sobg,
podziwianie mnogosci barw oraz przenikajgcych
powierzchnie wody promieni Swietlnych sprawia, ze
nurkowanie jest ekscytujgcg dziedzing aktywnosci
cztowieka. Prawie kazdy z nas moze sie w niegj
sprawdzi¢, o kazdej porze roku i na catym swiecie.
Wymaga jedynie niewielkiego treningu kondycyjnego,
ptywackich  oraz
ukonczonego 14 roku zycia, a dostarcza

podstawowych  umiejetnosci

niesamowitych doznan i niezapomnianych wrazen.

Whbrew powszechnie
panujacym opiniom
amatorskie nurkowanie jest
bardzo bezpieczne.

Praktycznie wszystkie
wypadki nurkowe zaczynaja
sie  od ludzkich bteddw.

Zwykle niepotrzebna brawura, przecenianie wtasnych

umiejetnosci oraz lekcewazenie podstawowych zasad

bezpiecznego przebywania pod wodg korczg sie
tragicznie.

Postep techniki sprawia, ze wspdtczesny sprzet
zapewnia petne bezpieczeAstwo oraz tatwosé
nurkowania. Szeroka gama zréznicowanych
akcesoriow nurkowych w znacznej mierze przyczynia

sie do coraz wiekszego zainteresowania tym sportem.

Mozemy wyrdzni¢ trzy sposoby obserwacji $wiata
podwodnego. Pierwszy to snorkeling, czyli ptywanie
po powierzchni wody z  zanurzong twarzg i
obserwowanie tego, co sie dzieje pod nia.

Wykorzystujemy tu sprzet podstawowy tzw. ABC czyli:

maske, rurke i ptetwy. Maska umozliwia wyrazne
widzenie pod wodg, rurka oddychanie bez unoszenia
gtowy ponad powierzchnie wody, a ptetwy utatwiajg
poruszanie sie w wodzie. Drugi to free diving, czyli
nurkowanie  bezdechowe polegajagce na jak
najdtuzszym czasie przebywania pod woda i
zanurzaniu sie jak najgtebiej bez korzystania z butli
tlenowych. Wykorzystujemy tu réwniez tylko sprzet
ABC. Ten sposdb nurkowania rozpropagowat film Luca
Bessona ,Wielki Btekit” z 1988 roku oparty na
autentycznych wydarzeniach, ktdérego kanwg jest
prawdziwa rywalizacja dwéch fenomenalnych nurkéw
bezdechowych Francuza i Wtocha. Trzeci sposéb to
nurkowanie z uzyciem sprzetu powietrznego.
Wspdtczesny zestaw wyposazenia ptetwonurka
oprécz podstawowego sprzetu ABC zawiera rowniez:

— jacket czyli kamizelke  ratowniczo -
wypornosciowg, ktéry umozliwia zmiane
ptywalnosci, a w razie zagrozenia utrzymuje
ptetwonurka (nawet nieprzytomnego) na
powierzchni wody,

— automat oddechowy dopasowujgcy cisnienie
powietrza zawartego w butli do cisnienia
otoczenia plus obowigzkowo drugi zapasowy
tzw. octopus zazwyczaj koloru zéttego,

— butle powietrzna,

— przyrzady pomiarowe, do ktérych mozemy
zaliczy¢  nanometr  pokazujacy  ciSnienie
powietrza w butli, gteboko$ciomierz, komputer
nurkowy, kompas,

— dodatkowy sprzet zapewniajagcy wieksze
bezpieczenstwo i komfort nurkowania, miedzy
innymi ndz, latarka, oswietlenie stroboskopowe,
boje sygnalizacyjne i dekompresyjno —
wypornosciowe.

Bez probleméw mozna znalezé¢ dziesigtki szkolen
organizowanych przez rézne firmy czy kluby. Na
Swiecie dziata wiele organizacji nurkowych réznigcych
sie od siebie gtéwnie sposobem szkolenia. W Polsce
najbardziej znane to KDP/CMAS i PADI. Nurkowania
nie mozna nauczyc¢ sie samemu. Dlatego bardzo wazny
jest  wybdor  wtasciwego  kursu z  wysoko

wyspecjalizowanym instruktorem, a takze
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odpowiedniego miejsca na jego przeprowadzenie.
Moim zdaniem najlepszg forma szkolenia jest w
pierwszej kolejnosci uczestnictwo w czesci
basenowej. Podczas jej trwania zdobywamy
wiadomosci z teorii nurkowania, umiejetnos¢
praktycznego postugiwania sie sprzetem ABC,
poznajemy budowe i obstuge catego zestawu
powietrznego, a takze wykonujemy kilka zanurzen z
tym sprzetem. Ten etap szkolenia nie wymaga od nas
zadnych wiekszych naktadéw finansowych. Jedyne
koszty, jakie ponosimy, s zwigzane z zakupem
sprzetu ABC oraz udziatu w samym kursie. Po
zakonczeniu tej czesci zdobedziemy pewien poglad na
to, czy wybrana przez nas forma aktywnosci ruchowe;j
jest dla nas satysfakcjonujaca, czy tez nie. Jezeli tak, to
nastepnym etapem szkolenia jest udziat w zajeciach
na wodach otwartych. Trwajg one zazwyczaj okoto 5
dni i obejmuja po dwa nurkowania dziennie na
réznych gtebokosciach do 20m.W ich sktad wchodzi
rowniez przynajmniej jedno nurkowanie nocne.
Konczac taki kurs na wodach otwartych, uzyskujemy
stopien ptetwonurka. Nie polecam, a wrecz odradzam
uczestnictwo w przyspieszonych kursach nurkowania
gdzie$s na wakacjach, w cieptych morzach, poniewaz
ich uczestnicy zdobywajg zbyt maty poziom
wiadomosci i umiejetnosci praktycznych, by poradzi¢
sobie z warunkami panujgcymi w polskich jeziorach,
ktore sg rownie wspaniatymi i fascynujgcymi
miejscami nurkowan. Tomasz Zawada

Potfinat wojewddzki w koszykowke

dziewczat szkét gimnazjalnych

Dnia 9 marca 2009r. w towiczu odbyt sie potfinat
wojewddzki w koszykdwke dziewczat. Druzyna naszej
szkoty, pod kierunkiem trener Jolanty Nowackiej

zakwalifikowata sie do poéffinatu bez problemu,
ogrywajac zespot z Gimnazjum w Aleksandrowie
tédzkim 30- punktowa przewaga w rozgrywkach
rejonowych. W towiczu nasze dziewczeta rozegraty
dwa mecze, ktore bardzo pewnie wygraty, tym samym
awansujgc do finatu wojewddzkiego:

GIM 3 Pabianice — GIM Gidle 69: 11

GIM 3 Pabianice — GIM towicz 57 : 25

Reprezentacja naszego gimnazjum wystgpita w
sktadzie: Olejnik Marta, Wtodarek Sylwia, Pietrzak
Kalina, Krakowska Justyna, Mielczarek Magdalena,
Szymczak Sandra, tagowska Martyna, Kietbasa Maria,
Bandzierz Ewelina, Szymariska Justyna, Frachowicz
Justyna.

Mistrzostwa Pabianic w siatkowce
dziewczat i chtopcow

W dniach 11 12 marca 2009r. odbyty sie na hali
MOSIR w Pabianicach Mistrzostwa Pabianic w pitce
siatkowej szkét gimnazjalnych. W rozgrywkach wziety
udziat wszystkie pabianickie gimnazja. Opiekunem
obydwu naszych szkolnych druzyn: dziewczat i
chtopcéw byt p. Dobrostaw Gryga. Mecze rozgrywane
byty systemem , kazdy z kazdym”.

Nasze dziewczeta rozegraty dwa mecze:
GIM1-GIM3 2:1

GIM3-GIM2 2:0

Wygrywajac z Gimnazjum 2, uplasowaty sie na ll
pozycji i zakwalifikowaty sie do Mistrzostw
Powiatowych.

Chtopcy rowniez rozegrali dwa mecze i ostatecznie
zajeli lll miejsce

GIM1-GIM32:0

GIM3-GIM22:1.
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‘{ WAZNY PROBLEM

W strugach krwi..."”
Pociete, poktute ciato, szereg oparzen, potykanie

ostrych przedmiotéw, anoreksja, to wszystko moze
wskazywacé na specyficzny problem: autoagresje.

Autoagresja jest to szereg dziatan majacych na celu
spowodowanie psychicznej albo fizycznej szkody, jest
to agresja skierowana do samych siebie. To pewne
zaburzenie instynktu samozachowawczego, ktoéry
wyraza sie tendencjg do samookaleczen zagrazajacych
zdrowiu, a nawet zyciu. Swoje korzenie miata w
dziecinstwie. Bicie, ponizanie, ignorowanie dziecka,
ktétnie rodzicéw - typowe przyktady poczatku
autoagresji. To ogromny problem, ktéry spotyka coraz
wiecej ludzi, przewazinie mtodych ludzi. Mtodzi,
ciekawi Swiata chcg za szybko dorosleé. Nie radza
sobie z problemami, ich ostatnig szansg jest wifasnie
ona — autoagresja. Wielu z nich nie wie, ze to, co robi,
zagraza ich zyciu, ba oni nawet nie uwazajg tego za
chorobe. Najczesciej towarzyszy jej zyletka lub inne
ostre narzedzie. Na zadawanie sobie bdlu jest wiele
sposobdéw. Nikt mnie nie rozumie, nikomu na mnie nie
zalezy, wszyscy mnie opuscili, nikt mnie nie
potrzebuje. Po co zy¢, skoro wystarczy tylko jedno
pociggniecie zyletkg i poczuje gteboki spokéj? To
najczestsze mysli, jakie przebiegajg przez gtowe
osobie, ktéra chce zrobi¢ sobie krzywde.
Osoba z réinych przyczyn atakuje samg siebie,
powoduje to oprocz fizycznych obrazen, réwniez
gtebsze zachwiania psychiczne. Samookaleczenie nie
jest bowiem tylko samym okaleczeniem, lecz
procesem, ktérego efektem sa rany. Aby lepiej
zrozumie¢ to zagadnienie, nalezy poznaé typy
autoagres;ji.

Wyrdzni¢c mozna zatem autoagresje bezposrednia
(bicie, samookaleczenie, samooskarzanie) oraz
posrednig (jednostka wymusza, prowokuje i poddaje
sie agresji innych). Wystepuje takze podziat na
werbalng i niewerbalng. Autoagresja werbalna polega
na zanizaniu swej samooceny, poprzez wmawianie
sobie wtasnej matej wartosci, czestg krytyke siebie i
swojego zachowania. Osoby chore na autoagresje

werbalng uwazajg sie za ,robaki”’, stworzenia
niepotrzebne, ktére byty tylko kolejnym wybrykiem
Stworzyciela.

Autoagresja niewerbalna — samookaleczenie — to
uszkodzenie ciata, ktére moze mieé¢ forme
powierzchownych lub gtebokich ran cietych, wbijanie
ostrych przedmiotdw w ciato, potykanie ich,
polewanie sie kwasem, przypalanie, tamanie kosci,
uszkadzanie lub wycinanie fragmentdéw ciata, takze
narzadéw ptciowych, powiek, gatek ocznych itp. Jest
to agresja jawna. Osoby takie nie ukrywajg swojego
stanu, ba... one nawet go nie zauwazajg. Myslg tylko o
jakim$ nowym, ciekawszym niz pozostate sposobie
okaleczenia ciata. Dla nich to w pewnym rodzaju
sporty ekstremalne. Z czasem autoagresja jawna moze
przejs¢ w ukrytg. Charakterystyczne dla tego
zaburzenia jest pozorowanie objawéw choroby
fizycznej lub psychicznej. Osoby stosujgce takie
praktyki wierza, Ze cierpig na powazng chorobe,
zaprzeczajg faktowi, ze same wywotuja swoje
dolegliwosci. Pozorowane s choroby uktadu
pokarmowego (np. krwawienie z zotgdka — potykanie
krwi wtasnej lub zwierzecej), nerek i moczowoddw
(kaleczenie narzadéw drutem), skéry (polewanie
kwasem), stawdw i miesni, tarczycy, wywotywana jest
rowniez np. goraczka (wstrzykiwanie do krwiobiegu
wody zanieczyszczonej moczem, S$ling i innymi
substancjami).

Tendencje do autoagresji i samookaleczenia
wystepujg czterokrotnie czesciej u nastoletnich
dziewczat niz u chtopcéw - wskazujg wyniki analizy
badaczy brytyjskich, ktére publikuje pismo "British
Medical Journal". Naukowcy z Wydziatu Psychiatrii
Uniwersytetu w Oksfordzie objeli badaniami okoto 6
tys. uczniow w wieku 15-16 lat z 41 szkét w Anglii.
Ankiety, w ktérych zebrano informacje na temat stylu
zycia, aktow autoagresji, mysli samobdjczych i
samooceny, byly wypetniane anonimowo. Uczniowie
musieli opisa¢ ostatni akt autoagresji i jego skutki
zdrowotne. Klasyfikacja tych zachowarn zostata
przeprowadzona w oparciu o ustalone kryteria i
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definicje.

Okazato sie, ze okoto 7 proc. badanych nastolatkdw
dokonato aktu samookaleczenia w roku
poprzedzajgcym badania. Jednak leczenia szpitalnego
wymagat tylko niewielki odsetek pacjentéw. Badacze
zaobserwowali ponadto, ze tendencje do autoagres;ji
byty 4 razy czestsze u dziewczat niz u chtopcow.
Wiecej zachowan autoagresyjnych przejawiaty
ponadto osoby wychowywane przez jednego z
rodzicbw, niepewne swojej orientacji seksualnej,
molestowane seksualnie i fizycznie. Najczestszymi
zachowaniami autodestrukcyjnymi byty: zadawanie
ran cietych (65 proc.) i przedawkowanie lekow (ponad
30 proc.). Wsrdd czynnikdw, ktére miaty bezposredni
wplyw na préby autoagresji u nastoletnich dziewczat,
badacze wymieniajg akty autoagresji wsrdd przyjaciot i
cztonkdéw rodzin, naduzywanie narkotykéw, depresje,
lek, impulsywnos$¢ i niskg samoocene. U chtopcéw
byty to préby samobdjcze wsrdd przyjaciét lub
cztonkéw rodziny, zazywanie narkotykdw oraz niska
samoocena.

Najbardziej popularnym ,sportem” stato sie
podcinanie zyt zyletkg. Znana nam wszystkim
Wikipedia uwaza, ze zyletka: “[..Jw bezpieczny
sposdb, znacznie redukujagc mozliwos¢ zranienia,
nawet, jesli jest uzywana przez osobe
niedoswiadczong.” Méwisz sobie, ze to tylko ten

jeden jedyny raz, chcesz tylko sprébowac. Przeciggasz

7

zyletkg po rece, widzisz sptywajaca krew. Jestes
podekscytowany, kolejna kreska i jeszcze jedna. Bl
juz ci nie towarzyszy. Chcesz wiecej. W koncu zostang
blizny i rany. Na rekach nie ma juz kawatka zdrowej,
tadnej skéry, ale przeciez masz jeszcze inne czesci
ciata. Po woli ciecie staje sie Twojg obsesja,
uzaleznieniem. Kilka cie¢ stanie sie kilkunastoma, az
w koncu zbyt gteboko zanurzysz zyletke. Krew nie
bedzie chciata przestaé¢ ptyna¢, bedziesz przerazona,
bo zrozumiesz, ze zrujnowatas sobie zycie. Wmawiasz
sobie, ze z tym skonczysz, ze to ostatni raz. Ale ile
moze by¢ tych ostatnich razéw? Jedna 2z osoéb
cierpigcych na autoagresje - Maxta tak moéwi o swoim
zyciu, chorobie, uzaleznieniu:

,To zaczefo sie ponad rok temu, wtedy pierwszy raz
siegnetam po zyletke. Tak, jestem chora na
autoagresje. Zabijam bdl duszy, bolem ciata. Pisze to,
zeby przestrzec wszystkich, ktérzy zaczynajg lub

chodzi im to po gtowie. To jest uzaleznienie. Ja tez na
poczatku myslatam, ze moge skonczy¢, kiedy tylko
chce. Ale teraz juz tak nie jest. Kiedy czuje sie Zle,
zadaje sobie bdl. Sposobdw jest wiele. Moge sie
pocigc zyletka, igta, nozem, nawet zawleczkg od piwa.
Moge przypali¢ sie papierosem. Moge wbi¢ w skére
grzebien albo paznokcie i w ten sposéb rozdrapac
skore. To jest uzaleznienie, tak samo jak fajki, alkohol
czy narkotyki. Niestety, musze powiedzie¢, ze
spoteczenstwo nie akceptuje tego, co robimy.
Oczywiscie zdarzajg sie wyjatki. Ale wiekszos¢, kiedy
zobaczy rany robi wielkie oczy i moéwi , glupia jestes,
bedziesz miata blizny". Oni nic nie rozumieja, to jest
teraz mdj patent na rzeczywistos$¢. Moze sie to wam
wydaé gtupie. Ale kiedy mam taki dzien, kiedy Zycie
traci sens, kiedy wszystko sie wali i wszystko jest do
kitu, siegam po zyletke... Kilka razy przejade nig po
skorze, czuje bdl, widze krew i... Nagle swiat nabiera
barw. Wrecz powiedziatabym, ze wzbudza to we mnie
euforie. Zycie ma sens. A ja mam taka site, ze
mogtabym géry przenosic!!! Jest po prostu wspaniale.
Czuje sie Swietnie. Ale po jakim$ czasie przychodzg
wyrzuty sumienia. Co ja zrobitam? Czuje sie Zle, wiec
siegam po zyletke... Widzisz to zamkniete koto? Wyjs¢
jest cholernie trudno. Trzeba mieé, dla kogo. Ja nie
mam...

Ostrzegam wszystkich, zeby nigdy nie prébowali, bo
wiecie? To byt bardzo niewinny poczatek, podobat mi,
sie jeden chtopak, wyrytam na lekgcji cyrklem pierwszg
literke jego ksywy na rece. Nie wiem, dlaczego? Ale
potem juz byto z goérki. A teraz tkwie w tym po uszy.
Tak to jest - autoagresja.”

Problem autoagresji jest duzy, ale niedostrzegany.
Osobom autoagresyjnym trzeba pomagac, lecz, aby im
pomadc, trzeba je znalezé, a to graniczy z cudem. Takie
osoby bardzo dobrze opanowaty sztuke kamuflazu.
Ubierajg sie niezaleznie od pogody w bluzy z dtugim
rekawem, nie ¢wiczg na wf-ie, bo ,zatatwity” sobie
zwolnienie lekarskie. Chowajg sie, nie dlatego, ze sie
wstydzg, ale dlatego, ze autoagresja to ich
“intymnos¢’”’, cos, o czym nie chcg rozmawiag, to ich
najlepsza przyjaciotka, ktéra wszystko rozumie.
Jednak, mimo Zze problemu autoagresji nie widac,
nalezy o nim méwié. Bo w pewnym momencie moze
zdarzy¢ sie osobom, ktérym nie wystarczg tylko sznyty
na rekach... Basiula
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ROZMAITOSCI

,Przepadatem za Panem Samochodzikiem"

wywiad z p. Andrzejem Pasinskim, nauczycielem historii

Styszatysmy, ze otrzymat pan ostatnio niezwykle prestizowq
nagrode. Moze pan cos o tym opowiedziec ?

- Nie przesadzajmy. Nagroda jest Krzyz Sybirakow. Oprécz
mnie odznaczeni zostali pan dyrektor i pan Szczesio.

Do jakich szkot pan uczeszczat ?

- Zaczynatem od SP im. Jana Dtugosza w Rzgowie. W Il
semestrze 8 klasy przeniostem sie do SP nr 16 w Pabianicach.
Pdzniej uczeszczatem do zasadniczej szkoty zawodowej.
Ukonczytem pedagogiczne studium techniczne . Studiowatem
historie na Uniwersytecie todzkim.

Kim chciat pan zostac, gdy byt pan dzieckiem?

Bl - To zmieniato sie bardzo szybko. Zwykle tym, o czym marza
mali chtopcy : strazakiem, zotnierzem ... Przepadatem za "Panem Samochodzikiem ". W 7 -
8 klasie potowa chtopakdw szalata za Shakinem Stevensem, druga potowa za$ za Limahlem i
zespotem Wham z Georgem Michaelem. Nieliczni fani byli za Repubikg. W pdzniejszych
latach pojawit sie tez Depeche Mode.

A pan?

- Ja zaliczatem sie do pierwszej grupy.

Czy jest pan szczesliwy, wykonujgc swoj obecny zawod?

- Uwielbiam historie. Kiedy$ na boisku przed starg szkotg pomyslatem, ze mdégtbym zostac
nauczycielem. W technikum bytem jednym z nielicznych uczniéw zdajgcych na kierunek
humanistyczny.

Gdzie spedzat pan ferie ?

- Cze$¢ w domu, czes¢ w Zakopanem.

Jakie sq pana plany na przysztosc?

- Co tu planowag, chciatbym mieé szczesliwe i spokojne zycie. Jednak czasami trzeba sie
modli¢ o kazdy dzien.

Czy chce pan cos przekazac¢ naszym czytelnikom ?

- Mata rade : Niech kazdy bedzie sobga. Tak jest najlepiej.

Dziekujemy za rozmowe. Amelia Malinowska i Karolina Kapuscinska.
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RECENZJE [3

FILM - ,, Wyznania zakupoholiczki”

Kolejna komedia
romantyczna,
tym razem z 33-
letnig Islg Fisher
w roli gtowne;j.
Rebecca
Bloomwood to uzalezniona od zakupodw
dziewczyna, ktéra stara sie o prace w
znanym piSmie o modzie "Alette".
Niestety, ubiega jg dtugonoga blondynka
Alicia. Zauroczony Rebeccg recepcjonista
proponuje jej posade w gazecie o
oszczedzaniu pieniedzy "Success saving",
gdzie po rozmowie z naczelnym Lukem
Brandonem (Hugh Dancy) otrzymuje
prace. Wkrdtce jej felietony podpisywane
jako "dziewczyna w zielonym szaliku"
robig furore. Prawie wszyscy lubig
towarzystwo panny Bloomwood, gdyz jest
prostolinijna, naturalna i zawsze mowi to,
co mysli. Luke sprawia wrazenie
zainteresowanego Becky, jednak nie wie,
ze jego specjalistka od oszczedzania ma
ponad 16 000S dtugéw z licznych kart
kredytowych. Oprécz tego gnebi j3
komornik Derek Smeath. Tymczasem jej
rywalka Alicia okreca sobie wokét palca
pana Brandona i namawia j3 do kupna
kolejnych kosztownych ciuchow. W korcu
pod wptywem przyjaciotki Sue, Rebecca
zaczyna chodzi¢ na terapie "Anonimowych
Zakupoholikow". Jednak wszystko co
dobre, musi sie kiedys$ skonczyé. Do studia
telewizyjnego, gdzie Becky i Luke

nagrywajg program na zywo, wchodzi
Derek Smeath, o ktérym Rebecca
powiedziata szefowi, ze to jej ekschtopak -
psychopata ... Szczerze polecam ten film,
poniewaz jest naprawde $mieszny
(szczegdlnie scena tanca z wachlarzem

oraz w restauracji ) i pokazuje, czym moze
skonczy¢ sie szat zakupdw potgczony z
naduzywaniem karty kredytowej. Amelia

KSIAZKA -, Ksiezyc w nowiu”
Stephanie Meyer

Druga czes$¢ kultowej sagi
"Zmierzch" Stephanie
Meyer. Mitos¢ Edwarda i
Belli kwitnie, ich zycie to
istna sielanka. Niestety, nic

co dobre nie trwa

wiecznie. Edward
wyjezdza, konczac te znajomos$é i
pozostawiajgc  zatamang  dziewczyne

samga. Bella popada w depresje. Wtedy z
pomocg przychodzi jej przyjaciel z
dziecinstwa - Jacob, ktéry rowniez kryje w
sobie mroczng tajemnice. Dalsze przygody
bohateréw "Zmierzchu" czyta sie jednym
tchem. Akcja - dynamiczna (zwtaszcza pod
koniec). Nie obedzie sie réwniez bez
romantycznych uniesien, a to wszystko w
tle matego,

"Ksiezyc..." na 100 % przypadnie do gustu

deszczowego Forks.

tym, ktérzy przeczytali 1. czes$é. Karolina
Kapuscinska
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Oscary 2009

; r’ Dzisiejsza recenzja bedzie

niezwykfa. Opisze w niej

filmy, ktére otrzymaty
Oskary. Ponizej skrécony spis
nominowanych i zwyciezcéw.
Opisze dwa filmy, ktére
dostaty najwiekszg liczbe nagrdd, czyli
»Slumdoga...” i, Ciekawy przypadek Benjamina
....”. Najwiecej statuetek (az 8) dostat film
»Slumdog. Milioner z ulicy”. Opowiada on
historie chtopaka ze slumsdw, ktéry, by ratowac
swojg dziewczyne, wystepuje w indyjskiej wersji
teleturnieju ‘Milionerzy’. Odpowiada na wszystkie
pytania, co wzbudza podejrzenia prowadzgcego,
ktory zawiadamia policje. Brutalnie
przestuchiwany Jamal opowiada historie swojego
zycia. Nie wydaje sie wam to troche naiwne?
Chtopak z biednej dzielnicy wygrywajacy w
teleturnieju i ratujacy z opresji swojg dziewczyne.
Mnie na poczatku tak, jednak bajkowy klimat
tego filmu przekonat mnie, na dodatek wspaniata
muzyka (za ktérg zresztg film dostat Oscara).
Ogladajac ten film mozna odptynaé... w kierunku
Indii. Nastepny film, ktéry omoéwie (z 3 Oscarami
na koncie), to ,,Ciekawy przypadek Benjamina
Buttona”. Jest to adaptacja klasycznej noweli F.
Scotta Fitzgeralda z lat 20. XX wieku o cztowieku,
ktory przychodzi na swiat jako
siedemdziesieciolatek i stopniowo mtodnieje.
Jego historie poznajemy z ust kobiety lezgcej na
tozu Smierci, niegdy$ wielkiej mitosci a pdzniej
opiekunki Benjamina. Opowiada ona historie
niezwyktego zycia gtéwnego bohatera, jego
podréz przez Swiat, dorastania. Zmusza nas tez
do refleksji na temat przemijania i starosci.
Gwarantuje wam, ze po tym filmie zastanowicie
sie nieco nad swoim zyciem. Film zachwyca takze
strong wizualng, wspaniata charakteryzacja Brada
Pitta i Cate Blachett, sceny baletowe to wszystko
jest naprawde wspaniate, ale... Tak, ten film tez

ma jedna wade - jest odrobine za dtugi (przeszto 3
godziny), wiec osoby niecierpliwe mogg by¢
troche rozczarowane. Jednak ten ma przestanie,
ktore jest aktualne i potrzebne wszystkim
pokoleniom: ‘Nic nie jest wieczne, jednak sg
wartosci, ktérych czas nie dotyczy...’

Najlepszy Film

"Ciekawy przypadek Benjamina Buttona”
"Frost/Nixon"

"Obywatel Milk"

"The Reader. Zaklinacz stow"
"Slumdog. Milioner z ulicy"

_Najlepsza Aktorka

Anne Hathaway za role w filmie "Rachel Getting Married"
Angelina Jolie za role w filmie "Oszukana"

Mellisa Leo za role w filmie Frozen River"

Meryl Streep za role w filmie "Watpliwos¢"

Kate Winslet za role w filmie "The Reader. Zaklinacz
stow"

Najlepszy Aktor Drugoplanowy

Josh Brolin za role w filmie "Obywatel Milk"

Robert Downey Jr. za role w filmie "Jaja w tropikach”
Phillip Seymour-Hoffman za role w filmie "W atpliwos$¢é"
Heath Ledger za role w filmie "Mroczny rycerz"
Michael Shannon za role w filmie "Droga do szczescia"

Najlepsza Aktorka Drugoplanowa

Amy Adams za role w filmie "Watpliwos¢"

Penelope Cruz za role w filmie "Vicky Cristiana
Barcelona"

Viola Davis za role w filmie "Watpliwos$¢"

Taraji P. Henson za role w filmie "Ciekawy przypadek
Benjamina Buttona"

Marisa Tomei za role w filmie "Zapasnik"

Najlepszy Film Animowany

"Piorun" (Walt Disney)

"Kung Fu Panda" (DreamWorks/Paramount)
"WALL-E" (Walt Disney)

Najlepsze Zdjecia

Tim Stern za film "Oszukana"

Claudio Miranda za film "Ciekawy przypadek Benjamina
Buttona"

Wally Pfister za film "Mroczny rycerz"

Chris Menges i Roger Deakins za film "The Reader.
Zaklinacz stow",

Anthony Dod Mantle za film "Slumdog. Milioner z ulicy"

Najlepsza Muzyka

Alexandre Desplat za film "Ciekawy przypadek Benjamina
Buttona",

James Newton Howard za film "Opor",

Danny Elfman za film "Obywatel Milk",

A.R. Rahman za film "Slumdog. Milioner z ulicy",
Thomas Newman za film “WALL-E",

W.Szkudlarek, K.Kopycka
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ROZRYWKA

n F jak facet " poradnik dla kObiEt;
cz.3

Btazen

Nie ma wiekszych
uzdolnien, nadrabia wiec
.. robigc z siebie gtupka.
W srodku to jeszcze maty
chtopiec lubigcy

bawi¢ sie z kolegami w

wyscigi. Lubi by¢ w
centrum uwagi i czesto
nie zdaje sobie sprawy, ze ludzie smiejg sie
Z niego, nie z nim. Jego zarty poczatkowo
sg Smieszne, z czasem zaczynajg sie robié
niesmaczne i denerwujgce. Patent na
podryw gdy zartuje, po prostu sie
usmiechnij ;)) (jesli jego zarty sg w miare
zabawne, nic na site ;)) Facet poczuje sie
doceniony ;)

Romantyk

®

Wydaje sie by¢ caty czas
w innym swiecie. Ciggle z
gtowag w chmurach.
Marzyciel. Kazdg swojg
dziewczyne poréwnuje
do "kwiatu

najwonniejszego" . Wodzi
jednak oczami za innymi, twierdzgac, ze
»,Kazda z kobiet jest piekna. | tylko on
moze to piekno dostrzec. " Czesto

miesiecznik Gimnazjum nr 3 w Pabianicach
numer 64

marzec 2009

obdarowuje swojg " dame serca "
kwiatami i innymi prezentami, sypigc
komplementami jak z rekawa. Patent na
podryw : on wyraznie chce by¢ twoim
rycerzem, ty wiec pozwdél mu na to ;) Daj
poniesc sobie plecak " bo jest taaaki ciezki
;)) Nie zapomnij jednak jakos mu sie za to
odwdzieczy¢, np. podsun mu podpowiedz
na trudnej kartkdwce . Karolina
Kapuscinska

Bond. James Bond

Tak oto przedstawiali sie:

Sean Connery (6 filmoéw), George Lazenby

(1 film), Roger Moore (7 filmow),
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Timothy Dalton (2 filmy), Pierce Brosnan przez wspotpracowniczke wroga Jamesa z
(4 filmy), Daniel Craig (na razie 2 filmy). maszynowki (007 przezyt, bo poszedt zdjgc
kwiaty z samochodu). Chyba najbardziej
fantastyczny odcinek ,Bonda” to
»Moonraker”. Dlaczego? Chocby dlatego,
ze strzelajg laserami i jest niemata stacja
kosmiczna na orbicie;). Wszystkie czesci od
,Doktora No” do ,,Quantum of Solace”
opowiadajg o tym samym agencie tajnej
stuzby Jej Krdlewskiej Mosci. Jednak,
gdyby porownac pierwszg do ostatniej,
to... no Quantum to amerykanskie kino
akcji, a te przedtem to angielski kryminat.
Jest tak gtownie dlatego, ze troche sie
ogoblnie w filmach od 1962 do teraz

Przez wiekszos¢ wstepdéw do filmu leci zmienifo. No najnowszych nie krecili

Amerykanie. Radze obejrze¢ wszystkie

nabdj wystrzelony przez agenta 007. Jak )
cze$ci, naprawde warto! OWLLE

wiemy, 7 to numer agenta brytyjskiego
wywiadu, a tajemnicze 00 to licencja na
zabijanie, z ktorej dosé czesto korzysta. Po
rozwigzaniu sprawy na poczatku w ,Casino
Royale” dostaje 00 przed 7. W jedynym
odcinku, w ktdrym zagrat Lazenby, umiera
zona Bonda zaraz po slubie w aucie, zabita

t?’ < KRAJE PO ROZPADZIE ZSRR
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KRAJE, KTORE BOND
ODWIEDZI. W FILMACH

TAK NIE
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KRECONO FILMY
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