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Gimnazeta

cena 1zt (PROMOCYIJNA!!)

Slubujemy ...

1 pazdziernika uczniowie klas | uczestniczyli w rajdzie
otrzesinowym zorganizowanym przez Samorzad
Szkolny. Po pomysinym przejsciu wszystkich préb na
boisku szkolnym ztozyli uroczyste slubowanie.
Przyrzekli, ze bedg dobrymi uczniami i godnymi
reprezentantami Gimnazjum nr 3.

numer 54 wrzesien 2007
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Odswiezona redakcja ,Gimnazety” (nowy skfad w stopce redakcyjnej) zapowiada nowe pomysty i ciekawe tematy.

Sprawdz !!!
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OD REDAKTORA NACZELNEGO

DRODZY CZYTELNICY!

Siemka wszystkim! ;) Jako, ze powstat w naszej szkole nowy sktad redakcji GIMNAZETY, a ja
jestem jej nowym redaktorem naczelnym, chciatabym sie z Wami przywita¢ po wakacjach,
ktdre, mam nadzieje, dla wszystkich byty udane. No wiasnie, niestety juz po wakacjach, bo
szybko sie skonczyty, a wraz z ich zakoriczeniem rozpoczat sie nowy rok szkolny, co oznacza
dla nas ucznidw nieprzyjemne rzeczy.. No wiec, nie bede Wam juz przynudzaé, ale
wszystkim Wam 2zycze udanego roku szkolnego, petnego smiesznych sytuacji i dobrych
ocenek oczywiscie! ;)) ... oraz mitych spotkan z ,,Gimnazetg”.

Ala lke - Duninowska

ZAPROSZENIE DO
WSPOLPRACY!

Wszystkich  chetnych, ktorzy
Znajg sie na redagowaniu gazety
(bgdZz chcieliby sie nauczyd),
zapraszamy na spotkania w
pigtki po 6 lekcji w sali redakgji
przy bibliotece.

Do zobaczenia ...

Sktad redakcji

Redaktor naczelna: Alicja lke-Duninowska

Redaktorzy: Ewelina Bandzierz, Monika Gawet, Agnieszka
Kaszowska, Aleksandra Klat, Karolina Kopycka, Agnieszka
Koztowska, Matgorzata Kusiak, Agata tugowska, Natalia
Seroka, Marta Szymczak, Karolina Wiéniak, Paulina Zuk.
Opiekun: p. Izabela Zakrzewska

SONDAZ

(przeprowadzony wsrdd pierwszoklasistow)

Czy podoba Ci sie nowa
szkota?

1. TAKJEST SUPER
M 2. TAKA SOBIE

3. RACZEJ NIE
m 4. STANOWCZO NIE

Czy doswiadczytes/as
zjawiska "kocenia"
pierwszoklasistow?
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AKTUALNOSCI

NIECODZIENNA WYSTAWA W NASZE)
SZKOLE

_‘ Instytut Pamigel Narodowe]

Komisja Seigania Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu

Od 11 wrzesnia w gmachu naszej szkoty w sali nr
12 mozna byto podziwia¢ wystawe Instytutu
Pamieci Narodowej (IPN) pt.:”Ocaleni z
>Nieludzkiej ziemi<. Losy uchodistwa z ZSRR w
latach 1942 — 1950”. Ekspozycja ma na celu
uswiadomienie zwiedzajagcym, jakie represje
spotkaty naszych rodakéw ze strony radzieckiego
okupanta. Zaliczaty sie do nich m. in. wysiedlenia,

zestania, masowe mordy.

Wielokrotne zestania Polakow zostaty
zapoczatkowane przez Rosjan w lutym 1940 roku.
Gtéwnymi miejscami deportacji byty: Syberia,
terytoria ZSRR, Kazachstan. W 1941 roku po
pojawieniu sie szansy wstgpienia do armii
dowodzonej przez gen. Andersa, tysigce Polakéw
(zarowno kobiet jak i mezczyzn) postanowito
wstapi¢ w jej szeregi. Rok pdzZniej ta sama armia
zorganizowata ewakuacje ludnosci cywilnej do

Iraku.

Wszyscy uchodzcy zyli nadzieja, iz po zakonczeniu
wojny uda im sie pomysinie wréci¢ do ojczyzny,
lecz w czasie, gdy wschodnia czes¢ Polski byta pod
rzgdami ZSRR, wydawato sie to praktycznie
niemozliwe. Polacy zostali postawieni przed
trudnym wyborem. Mieli mozliwos¢ odgrodzenia
sie od przesztosci, rozpoczecia “nowego zycia” na
nieznanym terytorium lub powrdt do Polski,
ciggle niebezpiecznej i “doswiadczonej”.
Wiekszo$¢ naszych rodakéw postanowita nie
wraca¢ do “wojennego teatru”, osiedlajac sie w

Meksyku, Nowej Zelandii i na Bliskim Wschodzie.
Z biegiem czasu ludnos¢ polska zaczeta wtapiac
sie w kulture panujgcg w miejscu swojej migracji.

Dzisiaj zyjemy w wolnej Polsce, wojne i okupacje
znamy jedynie z ksigzek, filméw czy opowiadan
starszych cztonkéw rodziny. Mam nadzieje, ze po
zapoznaniu sie z wystawg, zorganizowang dzieki
zaangazowaniu nauczyciela historii p. Andrzeja
Pasinskiego, cho¢ czes¢ z Was doceni mozliwosé
zycia w suwerennym panstwie. Marta Szymczak

KLASA JAK KAZDA INNA

Dla wielu z Was klasa integracyjna jest czyms, co
wywotuje niepotrzebny usSmiech i gtupie
komentarze. A jest to klasa, jak kazda inna z
wyjatkiem tego, ze moga sie w niej znaleid
uczniowie z

problemami zdrowotnymi,

potwierdzonymi orzeczeniem lekarskim.
Maksymalnie moze ona liczy¢ dwadziescia o0sob,
w tym nie wiecej niz pie¢ z orzeczeniem. Pierwsza
taka klasa powstata w naszej szkole cztery lata
temu, czyli w 2003 roku. Obecnie w Gimnazjum
nr 3 sg cztery klasy integracyjne, w tym jedna
pierwsza, jedna druga i dwie trzecie. W tych
klasach bywa na lekcjach sze$é¢ razy w tygodniu
nauczyciel wspierajacy, ktéry pomaga tak
zorganizowac proces lekcyjny, by wykorzystac jak
najlepiej czas. Zawsze stuzy rada i pomocg nie
tylko osobom z orzeczeniem. Natomiast
pozostate godziny lekcyjne odbywaijg sie z jednym
nauczycielem od danego przedmiotu.

Wiekszos¢ mysli, ze jesteSmy traktowani
inaczej, lecz nie jest to prawdg. Mamy klaséwki,
kartkdwki, prace domowe i taki sam program
nauczania jak wszyscy. Mysle, ze rzucitam troche

miesiecznik Gimnazjum nr 3 w Pabianicach
numer 54

wrzesienn 2007

Strona 3
http://www.gim3pabianice.szkoly.lodz.pl



AKTUALNOSCI

Swiatta na temat klas integracyjnych i, ze nie
przejdziecie obojetnie obok osoby, ktéra
potrzebuje Waszej pomocy.

Na koniec chciatam skomentowaé utworzenie
takich klas. Ot6z, wedtug mnie, pomyst ten byt
strzatem w dziesigtke. Dzieki niemu, dzieci z
pewnymi problemami nie muszg chodzi¢ do
innych szkot, za$ pozostali uczniowie uczg sie
tolerancji, umiejetnosci reagowania na potrzeby
0sO0b wymagajacych pomocy ze wzgledu na stan
zdrowia. Nadto obcowanie na co dzien z osobami
borykajagcymi  sie ze zdrowiem pozwala
uzmystowi¢ nam, ze tak naprawde niczym sie one
nie réznig od innych.

DZIEN CHtOPAKA — 30 WRZESNIA
Lepiej pézno niz wcale...

Najlepsze  zyczenia  wszystkim  starszym i
miodszym ,chtopakom” z naszej szkoty zyczy
redakcja ,Gimnazety”. Tak Dzied Chtopaka

Swietowali pierwszoklasisci.

P WezvsTKIEGO

SNRE 7S

NA RATUNEK PRZYRODZIE

Dnia 14.09.2007 uczniowie naszego Gimnazjum,
juz po raz kolejny, brali udziat w akcji "Sprzatania
Swiata" pod patronatem Terenowego Osrodka
Edukacji Ekologicznej przy MOK-u w Pabianicach.
W akcji brali udziat uczniowie klas | z
wychowawcami (13 klas). Sprzatalismy teren
wokét naszego gimazjum (rejon ulic: P. Skargi,

Jaszunskiego, Gawronska,

Baczynskiego,
Kapliczna i G. Roweckiego do mostu nad
Dobrzynka).

PRACUJACA SOBOTA

W sobote 13 pazdziernika idziemy do szkoty ale
dzieki temu bedziemy odpoczywali 2 listopada.
Wiekszos¢ klas ,,odpracuje” ten dzien, ogladajac
film A. Wajdy ,Katyn”. (Recenzja filmu na stronie
5).
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SPORT

VIIl WRZESNIOWY BIEG PRZELAJOWY

22 wrzesnia 2007 w Parku Wolnosci w
Pabianicach odbyt sie VIII Wrzesniowy Bieg
Przetajowy. W zawodach wzieto udziat 379
uczestnikdw ze wszystkich typow szkét powiatu
pabianickiego. Dziewczeta z naszej szkoty biegly
w sktadzie: Katarzyna Kaleta, Ewa Dranc, Justyna
Krakowska, Magda Mielczarek, Angela Jézefczyk,
Kalina Pietrzak, Magda Komorowska, Sylwia
Gryzio, Patrycja Grzeszczyk i Dorota Kaminska.

Indywidualnie wsrdd dziewczat Il miejsce zajeta
Katarzyna Kaleta, a zespotowo nasze gimnazjum
zajeto | miejsce.

Wsrdd chtopcow | miejsce indywidualnie zajat
Michat Olejnik, a zespotowo nasza szkota réowniez
zwyciezyta.

Chtopcy biegli w sktadzie: Michat Olejnik, Mateusz
Okrajek,  Mikoftaj
Marciniak, Sebastian Stepinski, Damian Madaj,

Grochowalski, Mateusz

Julian Malinowski i Krystian Nitek.

Opiekunami naszych wspaniatych biegaczy byli:
p. Dorota Gwiazdowska, p. Aneta Stepinska,
p. Dariusz Matolepszy.

Il MIEDZYGIMNAZJALNY TURNIEJ TENISA
ZIEMNEGO O  MISTRZOSTWO  PABIANIC
DZIEWCZAT | CHLOPCOW

28 wrzesnia 2007 odbyt sie Miedzygimnazjalny
Turniej Tenisa Ziemnego o mistrzostwo Pabianic.
Naszg szkote reprezentowata druzyna pod opieka
p. Doroty Gwiazdowskiej w sktadzie: Katarzyna
Kaleta, Natalia Michalska, Martyna Mastalerz,

Nicola takomska, Maciej Parada, Julian
Chwalewski, Artur Walaszczyk, Damian Czarnecki.

Katarzyna Kaleta, ktdéra zostata zwyciezczynia
tegorocznego stynnego turnieju tenisowego im.
B. Tomaszewskiego, wystepowata poza
konkurencjg — rozegrata mecz pokazowy ze swym
klubowym kolegg — Adamem Piesikiem. Mecz po
zacietej walce zakonczyt sie zwyciestwem naszej

zawodniczki.

Zawodnicy naszej druzyny rowniez grali
wysSmienicie! W efekcie, w klasyfikacji druzynowej
nasze gimnazjum zdobyto | miejsce.

Klasyfikacja indywidualna:

Dziewczeta
I miejsce - Nicola takomska
Il miejsce - Natalia Michalska

Il miejsce - Martyna Mastalerz

Chtopcy

Il miejsce - Maciej Parada

IV miejsce - Damian Czarnecki
V miejsce - Julian Chwalewski
VI miejsce - Artur Walaszczyk

Druzyna dziewczat powtdrzyta zesztoroczny wynik
zmieniajac tylko kolejno$é zajmowanych miejsc.

Druzyna chtopcéw grata w tym roku w nieco
zmienionym sktadzie. Zwyciezca zesztorocznego
turnieju — Maciej Parada — w tym roku, po
zacietej walce, ulegt zawodnikowi Gimnazjum nr
2.

Wszystkim zawodnikom gratulujemy SUKCESU !!!
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WA RECENZJE

“Katyn” Andrzeja Wajdy

Kolejny film Andrzeja Wajdy zajmuje sie historig wspotczesng. Ukazuje zbrodnie dokonang
przez sowietdw na polskich oficerach w 1940 roku. Pokazuje Polske zniewolong i rzucong

TR

AT
#U8 B

na kolana przez radzieckich najezdzcéw. “Katyn” przybliza cate skomplikowane tto sytuacji

zwigzanych zaréwno z samg zbrodnig, jak i pdzniejszym ktamstwem zbrodniarzy.

Na ekranie poznamy losy kilku oséb i ich rodzin, ktére dotkneta tragedia katyriska. W gtéwnych rolach
ujrzymy miedzy innymi: Artura Zmijewskiego, Pawta Mataszyniskiego, Jana Englerta, Maje Ostaszewska,
Danute Stenke, Magdalene Cielecka. Wielu znakomitych aktoréw i okoto 7 tysiecy statystéw pracowato na
planie 60 dni. Premiera odbyta sie 17 wrzesnia — doktadnie w 67 rocznice napasci wojsk sowieckich na
Polske. Film nie jest tatwy w odbiorze, zwfaszcza dla niewyrobionego widza, ale jedno jest pewne — nalezy
do dziet, ktére nikogo nie pozostawia obojetnym. Karolina Wisniak

—
COBEN
Orr s
k3 »Ostatni szczegot” Harlan Coben

,,Ostatni szczegdt” to kolejna przettumaczona powies¢ Cobena z udziatem Myrona i Wina. Myron- byty
pracownik FBI i obecny agent sportowy i Win-psychopatyczny przyjaciel Myrona prébujg rozwigzac kolejng
zagadkowa sprawe. Tym razem jest w nig wplatana wspdlna przyjaciétka obu mezczyzn, Esperanza. Myron,
dreczony wyrzutami sumienia z powodu smierci kobiety, ktérg miat chronié, ucieka na Karaiby. Dopiero
Winowi udaje sie go odnalez¢ i Sciggnagé do kraju. Po powrocie mezczyzna dowiaduje sie, ze Esperanza
zostata oskarzona o zamordowanie Clu Haida, stynnego bejsbolisty, w tym jego klienta. Kobieta nie
przyznaje sie do winy mimo obcigzajgcych jg dowoddéw i odmawia sktadania zezna. Nawet Myronowi nie
chce nic wyjawié. Jednak on nie spocznie, dopdki nie dojdzie do tego, kto i dlaczego zabit, gdyz nie wierzy w
wine przyjaciotki. Dlaczego kto$ krotko przed sSmiercig Clu sfatszowat wyniki jego kontroli
antynarkotykowej? Co ma do tego wypadek sprzed dwunastu lat? | najwazniejsze: jakg role petnita w catej
sprawie Esperanza? Tego wszystkiego dowiecie sie czytajgc ,,Ostatni szczegdt’”’. Wg mnie ksigzka ta jest
jedna z najlepszych Harlana Cobena, a przeczytatam wszystkie i od teraz wyczekuje nastepnej ;)) Super
klimat tej ksigzki sprawi, ze trudno Ci bedzie sie od niej oderwa¢, a cheé lepszego ‘poznania’ Myrona i Wina
sprawi, ze siegniesz po nastepng ksigzke tego autora. Naprawde bardzo polecam te pozycje Cobena ! Petny
ciekawych watkow ,,Ostatni Szczegdt” nie znudzi nikogo, a wrecz przeciwnie. AluSka
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ROZMAITOSCI

Nuda? Nigdy!

Wielu z Was twierdzi, ze Pabianice to jedna wielka dziura,
Ze nie ma tu co robi¢. Udowodnie, ze w naszym miescie
nie jest nudno!

Wiele doméw kultury i osrodkow oferuje szeroka game
zajec¢ pozalekcyjnych. Czesto sg one odptatne, jednak nie sg
to jakies ,,straszne sumy”, zazwyczaj sg one w granicy 50-
150 zt za semestr.

Teraz trzeba tylko spytac siebie, co nas interesuje.

Jezyki? Moze niemiecki, angielski, hiszpanski lub francuski?
Sztuka? Rysunek, malarstwo? Fotografia?

Taniec? Wspétczesny, jazzowy, a moze towarzyski?

Teatr, poezja? Kota teatralne, pantomima?

Rozwijajmy sie. Odkrywajmy swoje talenty, nie dajmy zjesc¢
sie nudzie.

Mozemy zobaczy¢, co oferuje nasza szkota. Czwarta godzina
wf-u? Jest z czego wybierac: siatkéwka, koszykowka,
basen...

Spytajmy naszych nauczycieli od przedmiotéw, ktére Was
interesuja, na pewno z checia Wam pomoga cos$ wybrac lub
zorganizowad.

Pokazmy, ze sta¢ nas na wiele, ze mozemy przezy¢ jakies
ciekawe doswiadczenia. Babydoll

Festiwal Komiksu w £tDK w todzi.

Interesujg Was komiksy?

To cos dla Was!

6, 7, 8 pazdziernika w todzkim Domu Kultury, przy ulicy
Traugutta 18, odbyt sie XXVII Miedzynarodowy Festiwal
Komiksu w todzi.

To najwieksza tego typu impreza nie tylko w Polsce, ale i w
Europie.

Wstep na wszystkie trzy dni festiwalu to wydatek 15
ztotych.

Odbyta sie tam gietda komikséw. Przybyli znani autorzy
wielu wspaniatych komikséw takich jak: ,,Jez Jerzy”, ,,Tymek
i Mistrz”, ,,Kajko i Kokosz”, ,,Tytus, Romek i Atomek”,
,,Osiedle Swoboda”. Zorganizowano warsztaty plastyczne
dla poczatkujacych i dla rysownikéw, wybory rysunkowej
Miss Festiwalu i wiele innych atrakcji dla fanéw komiksu.
Odbyty sie wystawy prac konkursowych, komiksu
niemieckiego, belgijskiego, Tadeusza Raczkiewicza, Sylwii
Resteckiej, Damiana Grudnia, wystawa z serii ,,Mistrzowie
komiksu”.

Podczas wyboréw Komiksowej Miss wielu artystow zagrato
swoje piosenki.

Naprawde warto byto przyjsé, zobaczy¢. Babydoll

»Cztowiek jest nagromadzeniem cech, pozostatych w
procesie ewolucji”

Mimo przyjetych przekonan i trendéw zywieniowych wciaz
tyjemy. Powéd?

Przed miliony laty nasi przodkowie prowadzili czesto
koczowniczy tryb zycia, wykazujgc sie przy tym duzg
aktywnoscia fizyczna. Jedli przy tym prawie trzy razy wiecej
niz my, a mimo to utrzymywali odpowiednig dla nich forme.
Dlaczego ? Nalezy pamiegtaé, ze nie zawsze — w odrdznieniu
od nas — posiadali wystarczajgcg ilos¢ pozywienia. Gtdéd byt
naturalnym stanem naszych przodkdéw.

Niegdy$ przydatny mechanizm gromadzenia zapaséw
ttuszczy ‘na trudne czasy’ stat sie pewnego rodzaju
utrapieniem. Jak wskazuje ,zdrowa logika” , jedzac
szczegblnie produkty o duzej zawartosci cukru i ttuszczu,
gromadzimy zdecydowanie za duzy ,zapas”, ktory z czasem
staje sie zbedny. Posiadajac wystarczajacy ilos¢ pozywienia,
nie zaznajemy gtodu i nie korzystamy ze wspomnianych
,2asobow”.

Niekontrolowany przyrost tkanki nie jest jedyna
pozostatoscia po naszych przodkach. Zastanawiate$ sie
kiedys$, dlaczego w godzinach rannych lub w ciggu dnia
jestes $pigcy i niemrawy ? Dlaczego czasem jest ci trudno
przespac ,,ciggiem” osiem godzin ?

Whbrew panujgcemu poglgdowi — nie jest to ( do konca)
problem medyczny. Jak juz wspomniatam , przed miliony
laty nasi przodkowie prowadzili koczowniczy tryb zycia.
Dtugi sen podczas catkowitych ciemnosci mégt byc
rownoznaczny utracie zycia. Wielu z nas $pi w sposob
‘przerywany’ do dzis, co jest zjawiskiem zupetnie
naturalnym.

Whniosek nasuwa sie mimowolnie, nie potrafimy
przystosowaé¢ sie do warunkéw , ktore sami sobie
stworzylismy.  Marta Szymczak

OGLOSZENIE!!!
Rozpoczynamy nowy cykl artykutow.
Jezeli jestes osobg, ktéra ma niezwykte
hobby lub znasz osobe ,pozytywnie

zakrecong”, skontaktuj sie z nasza
REDAKCIA.
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7 NA ZDROWIE

>/

GRYPA

Grypa to niestety nieodzowny sktadnik kazdej zimy.
Mozemy jej zapobiegaé, np. szczepigc sie przeciw grypie.
Ale zawsze lepiej jest chroni¢ sie przed choéby
przeziebieniem. Oto idealny przepis:, aby nie pozwoli¢ na
wtargniecie bakterii do naszego organizmu, nalezy zaczac
od odpowiedniego odzienia. Oczywiscie musi by¢ stosowne
do pogody. Na ciepte dni wrzes$niowe, wystarczy ciepta
bluzka i modny w tym sezonie bezrekawnik, lub kurtka —
zakiet, takze bedace szczytem mody. | oczywiscie najkrétsza
dozwolona dtugos$é¢ spddnicy/spodni to do kolan. No céz,
krétszg garderobe zostawmy na lato ©. Zimg powinni$my
nosi¢ obuwie zimowe a nie adidasy lub (o zgrozo!) balerinki.
| oczywiscie najwazniejsze - kurtka zimowa. Musi bys$ ciepta
i wazne, aby nie krepowata naszych ruchdow. | oczywiscie
powinna by¢ sexy;). Wazna jest czapka lub nauszniki i
dtuuugi kolorowy szal. A... i oczywiscie grube rekawiczki (w
razie nagtej wojny na $niezki). Nosmy dtuzsze bluzki, aby
uchroni¢ nasze nerki przed infekcjami, (bo kto lubi czesto
chodzi¢ do toalety?) i nie zapominajmy o naszej ulubionej
czesci garderoby — szkolnym mundurku. | musimy wzig¢ do
serca jedng wazng zasade: im jest chfodniej... tym wiecej
jemy. Ale to nie znaczy, ie obzeramy sie osSmioma
paczkami, zjadamy pot pajdy chleba i popijamy dwoma
litrami soku dziennie. Wrecz przeciwnie, jemy mniej, ale za
to czesciej, np. pie¢ razy dziennie. Do naszego jadtospisu
musimy dodaé: marchewke, papryke, sok z porzeczki lub
dostepne nam owoce, a na naszych kanapkach zagosci
pieknie pachnacy czosnek (no moze nie dostownie, ale...),
ktorego zapach ztagodzimy natkg pietruszki. EWEIiNa

WEGETARIANIE

Wegetarianie to ludzie, ktérzy nie spozywajg miesa.
Niektdérzy uwazajg zabijanie zwierzat za okrucienstwo (bo to
jest okrucienstwo, prawda?). Inni nie jedza miesa z
powodow religijnych, a wiele osdb sadzi, ze dieta bez
miesna jest zdrowsza. Czasem tez ludzie przyrzekaja, ze
swoim przyjaciotom nie zrobig krzywdy (np. my).Wszystkie
potrzebne organizmowi sktadniki odzywcze czerpig z
warzyw, owocdw, zbdz, orzechdw, jaj oraz mleka i
produktow  mlecznych. Istnieje takie tak zwany
wegetarianizm absolutny inaczej zwany weganizmem.
Polega on na niespozywaniu miesa a takze jaj i produktow
mlecznych, ogélnie wszystkich produktéw pochodzenia
zwierzecego. Niestety, niejednokrotnie tego typu diety

koncza sie anemia. Aby tego unikngé, wegetarianie musza
odzywiac sie w diety bogate w zelazo np. mleko krowie,
kozie, sery topione, jajka, ogorki ijabtka.

WEGETARIANKI;] EwElinA i ZuCzEk

PRZEPIS KULINARNY (nie wiemy, czy zdrowy, ale bardzo
smaczny)

Zupa z dwoéch czekolad 1z
bakaliami (Karola :D)
Do tego deseru trzeba zmiksowaé

rozpuszczong czekolade z lodami. Ale uwaga! Lody nie
moga by¢ zbyt mocno zmrozone, bo po pofaczeniu z ciepta
czekoladg masa stanie sie zbyt gesta.
Dla 4 os6b
Czas przygotowania: 15 minut
Jak to zrobic:
1. W oddzielnych kgpielach wodnych rozpus¢ biatg i
czarng czekolade.
2. Posiekaj orzechy i migdaty, wymieszaj z cukrem
waniliowym i podsmaz na masle.
3. Do czarnej czekolady dodaj $mietanke, wymieszaj i
zmiksuj z lodami czekoladowymi.
Biatg czekolade zmiksuj z lodami $mietankowymi.
5. WiIej na talerz krem z ciemnej czekolady, a na
wierzchu ozddb kremem z biatej czekolady.
Bon appétit!

Produkty potrzebne do przepisu:
200 g czarnej czekolady (np. z nadzieniem
truflowym)

7
»

200g biatej czekolady (np. z nadzieniem
kokosowym)

7
L X4

50 g orzechdéw laskowych

R/
0.0

50 g migdatéw

e

A

1 tyzka cukru waniliowego

R/
0.0

30 g masta
80 g smietanki 36%
8 gatek lekko rozpuszczonych lodow

7
L X4

R/
0.0

czekoladowych Algida
% 4 gatki lekko rozpuszczonych lodow
Smietankowych Algida
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NASZE HOBBY

JAZDA KONNA

Niewiele jest na Swiecie rzeczy godnych

pozazdroszczenia, ale niewatpliwie nalezy do nich

jazda konna. Jest to petna wzajemnego zaufania i

zrozumienia wspétpraca.

Ujarzmi¢ zwierze

tak  piekne i
majestatyczne

jak kon, sprawic,

by chetnie
wykonywato

nasze polecenia, to jedna z najwiekszych
przyjemnosci, jakiej dostarcza jazda konna.

Stowa Roberta Surtees, ze ,,Nie ma wiekszej tajemnicy
niz magiczna wieZ taczaca jezdica z jego koniem”
doskonale odzwierciedlajg rado$é, jakg niesie
uprawianie tego sportu.

Jazda konna to dla niektérych wspaniata rozrywka, dla
innych zyciowa pasja. Powinna ona jednak zawsze
stanowi¢ przyjemnos¢ dla obu stron, poniewaz
zaangazowane s3 tu dwie zywe istoty — jeZdziec oraz
kon, ktéry zastuguje na odpowiednie traktowanie.

Dla mnie jazda konna to co$ wiecej niz zwyktfa
przejazdzka. Kiedy siedze w siodle i galopuje, czuje
prawdziwe szczescie. Czuje sie wolna.

Zachecam wiec wszystkich do interesowania sie
jezdziectwem, bo chociaz to sztuka nietatwa i wymaga
wiele wytrzymatosci, przynosi wiele satysfakcji oraz
uczy odpowiedzialnosci za zywe stworzenie. xyz

Prawie sptyw kajakowy, ale niezupetnie...

Jest wiele sportow ekstremalnych, lecz mnie
najbardziej podoba sie rafting. Cho¢ sama go nie
uprawiam, szczerze podziwiam tych, ktérzy majg do
tego odwage. Rafting mozina przettumaczyé jako
sptywy pontonowe po dzikich goérskich rzekach.
Jeszcze nie tak dawno sport ten byt dostepny jedynie
dla garstki zapalencéow. Obecnie, dzieki doskonale
wyszkolonym  instruktorom i nowoczesnemu
sprzetowi, dostepny jest prawie dla wszystkich.

Obecnie na catym Swiecie cieszy sie gwattownie

rosngcg popularnoscia. Do uprawiania raftingu nie
potrzeba specjalnych uprawnied czy umiejetnosci.
Zazwyczaj wymagana jest podstawowa umiejetnosé
ptywania i jaka taka kondycja. Poza tym, zeby
uprawia¢ rafting nalezy mieé¢ ukonczone 14 lat.
Podczas raftingu trzeba mieé kask, kapieldwki, recznik
i ewentualnie kurtke przeciwdeszczowa. Mozna go
uprawia¢ w réznych czesciach Europy, np.: w Austrii,
gdzie ten sport jest bobrze rozwiniety, ale marzeniem
kazdego jest Wielki Kanion Kolorado. Przy raftingu
jedynym problemem jest zywiot wodny, nad ktérym
mozna zapanowac dzieki zespotfowemu wysitkowi we
wspotpracy z doswiadczonym instruktorem. Rafting
udoskonala umiejetnosci pracy zespotowej oraz uczy
ludzi podejmowania szybkich i trafnych decyzji w
sytuacjach stresowych. Mafgosia Kusiak

TANIEC - zabawg czy catym zyciem

Ostatnio, jak zapewne zauwazyliscie, taniec stat sie
bardzo modny w zyciu codziennym. Na zajeciach
tanecznych pojawia sie coraz wiecej chetnych
poddania sie préby tanca, a w telewizji pojawit sie
nowy show ,,You Can Dance - po prostu tancz” i
,,Gwiazdy tariczq na lodzie”. Mysle, ze te programy
majg duzg ogladalnos¢ nie tylko z powodu tancerzy,
alei ludzi, ktorych ciekawi taniec i sg gotowi sie jego
podjac. Taniec dla jednych jest tylko dobrg zabawg, a
dla drugich catym sensem w zyciu. Mowa przez taniec
zyje od czasow, kiedy na ziemi zyli jeszcze matpo-
ludzie.

Wiasciwie, o czym tu méwic? To, czym jest taniec, nie
da sie opisaé stowach, ale w ruchach, ktérymi mozemy
pokazaé, co czujemy, co chcemy, pokazaé, wyrazi¢
catg/catego siebie.

Przeprowadzitam wywiad z Panig Beatg Stasiak,
ktora prowadzi zajecia tanecznie w MDK.
R(edakcja): Czym dla Pani jest taniec w zyciu
codziennym a zawodowym?

B: Pracuje jako instruktor tarica w MDK. Taniec od
wielu lat jest dla mnie pasjg, mozliwoscig pokazania
emocji: radosci, ztosci, smutku czy eufonii.
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R: Skad u Pani to zamitowanie do tanca?

B: Moi rodzice zawsze lubili tariczy¢ i czesto
pokazywali mi, ze ta forma jest zabawg, radoscig,
obcowaniem z innymi. Oni pierwsi zaszczepili mi
pozytywne uczucia do tanca, a kolezanka
zaprowadzita na zajecia pewnej grupy, w ktorej
taiczytam kilka lat.

R: Jak dtugo Pani juz éwiczy taniec??

B: tacznie z amatorskim uprawiam go 20 lat.

R: Skad Pani bierze inspiracje?

B: Réznie to bywa, ale przede wszystkim z zycia.
R: Jak Pani mysli, czy kazdy ma szanse zostaé mistrzem
tanca??

B: Niestety, nie kazdy, bo mozna sie go nauczy¢
wykonywac, ale nie mozna nauczy¢ sie go czut.
R: Dziekuje za wywiad.

ZuCz€K

WLOCHY GORA!

Czesc tegorocznych
wakacji spedzitam w
malowniczym Rimini,
potozonym nad Morzem
Adriatyckim w pétnocnej

czesci Wtoch. Chce Wam
opisac pare miejsc z tego regionu, ktdre wg mnie s3
najciekawsze. Zaczne od Wenecji, ktdra swoja
architekturg wprost zachwyca, np. Bazylika $w.
Marka i Plac Sw. Marka. Miasto to ma swoj
niepowtarzalny klimat i oryginalnos$¢ z uwagi na to, ze
jest miastem kanatéw. Nie ma tam samochodow i
autobusow, wiec jesli chcesz sie gdzie$ dostaé,
pozostaje Ci transport wodny lub po prostu pieszy
spacerek. Zaktadam, ze wiekszos$¢ wybrataby
mozliwos$¢ pierwszg, z uwagi na mniej meczacy sposéb
dotarcia do celu. Najbardziej znanym srodkiem
lokomocji jest tramwaj wodny, zwany we Wioszech
vaporetto, jednak wiekszos¢ turystow wybiera rejs na
znanych gondolach. Dla tych, ktdrzy tego nie wiedzg,
pragne napisac, ze Wenecja ze wzgledu na swojg
wyjatkowosc¢ zostata wpisana na liste UNESCO, a co

roku odbywa sie tam festiwal filmowy i wyjgtkowe
karnawaty, na ktérych gtéwnym elementem ubioru
staty sie przepiekne maski, rowniez do zakupienia w
Wenecji. Drugim miejscem, ktérego urok mnie zaslepit
jest San Marino. Jest to najmniejsza i najstarsza
republika na sSwiecie, ktérej powierzchnia liczy tylko
62 kilometry kwadratowe. Stolicg San Marino jest
miasto o tej samej nazwie. Nazwa San Marino,
pochodzi od jego zatozyciela, kowala San Marinusa
(Sw. Marcina), ktory uciekat przed swoim
przesladowcy, rzymskim cesarzem Dioklecjanem. W
strachu ukryt sie na jednym ze szczytéw w San Marino,
Monte Titano i tam postanowit zatozy¢ wspdlnote
chrzescijanska. Wtascicielka wzgdrz zapisata je w
testamencie wifasnie tej wspdlnocie. Na pamiagtke
kamieniarza nazwano ten rejon Ziemig San Marino, a
w koncu Republikg San Marino. Dodam, ze jest to raj
dla smakoszy alkoholu, gdzie jest petno sklepdw z tego
typu asortymentem. Sprzedawcy kusza dobrymi
cenami i dobrymi jakosciowo alkoholami. Czes¢ z nich
sg to wyroby San Marino. Miejsce, ktore teraz opisze
jest rajem dla oséb nielubigcych nudy i siedzenia w
jednym miejscu. Mirabilandia jest to najwieksze
wesote miasteczko potozone nad Adriatykiem,
ktorego powierzchnia wynosi ok. 85.000 kilometrow
kwadratowych. Kazdy znajdzie tam cos dla siebie. Dla
lubigcych wode wiele atrakgc;ji, z ktorych wyjdziesz caty
mokry, a dla fanéw wysokiego poziomu adrenaliny -
wielkie kolejki. Oprocz tego, organizowane sg rézne
pokazy, typu: kaskaderska ,,Szkota policyjna” i
brawurowe skoki do wody. A dla zmeczonych szybkimi
kolejkami Mirabilandia przygotowata plaze ze
zjezdzalniami i innymi tego typu atrakcjami. Na koniec
opisze Wam Rimini, gdzie spedzitam wiekszosc¢ czasu.
W tym miescie po prostu nie da sie nudzi¢! W ciggu
dnia wszyscy ruszajg na plaze, natomiast dopiero
wieczorem zaczyna sie mania kupowania i
imprezowanie. Petno sklepdw, restauracji, dyskotek
plus towarzystwo stodkich Wiochéw! ;) Jesli nie
mozesz sie zdecydowac, gdzie pojechac na nastepne
wakacje, szczerze polecam Wtochy! AluSka
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NA TOPIE

TO SIE TERAZ OGLADA

Szymon Majewski (ur. 1 czerwca 1967 w Warszawie) - polski dziennikarz, showman, prezenter radiowy i telewizyjny,
satyryk.

W latach 1990-2005 pracowat w Radiu ZET, od 1997 prowadzit w tej rozgtosni program Sponton, wczesniej brat
udziat w audycji Grupa Szczepana. Wspotpracownik kilku stacji telewizyjnych (TVP, Canal+; prowadzit programy
,Stow ciecie giecie”, ,,Sympatyczny program dla mitych ludzi” oraz ,Szymon méwi Show”). Wystepowat w talk show
»Wieczor z Alicjg”, gdzie dat sie poznad jako autor rownie pomystowych, co absurdalnych wynalazkéw.

Byt prezenterem programu ,,Mamy Cie!” w TVN.

Od wrzesnia 2005 r. w tej samej stacji prowadzi swdj autorski program
satyryczny ,Szymon Majewski Show”. Odwazne zarty i wyjgtkowa oprawa
sprawity, ze prowadzgacy stat sie jedng z najbardziej rozpoznawalnych postaci
polskiego show-biznesu. SMS przynidst Majewskiemu liczne nagrody oraz wielka
popularnosé.

Majewski pisze réwniez felietony w czasopismie dla mezczyzn ,,Playboy”.
Wystgpit réwniez goscinnie w kilku filmach, m.in.” E=mc?”, ,Kiler” i
,Superprodukcja”.

W sierpniu 2007 roku Szymon Majewski jako Edward Acki oswiadczyt, ze zatozyt
partie polityczng o nazwie "EA - Szczerzy do bolu" - wielu ludzi uwierzyto w ten
oS, trick marketingowy, ktory nie byt jednak prawda.jewski. - dodat minister.

a;:;.! Szymon Majewski zdobyt Wiktora 2004 w kategorii "Odkrycie telewizyjne roku".

Nominowany byt tez w kategoriach "Prezenter lub spiker TV" i "Wiktor

www.szyman.onet.pl

publicznosci", a w roku 2006 otrzymat Telekamere w kategorii "Rozrywka".
Zostat réwniez wyrézniony w roku 2006 nagroda "Fenomen Przekroju 2005" oraz w studenckim plebiscycie "Swiry
2006" w kategorii "Osobowos¢ TV", a w 2007 otrzymat statuetke telekamery w kategorii rozrywka. Szymon Majewski
napisat autobiografie pod tytutem Showmen czyli spowiedz $wira :)

Szymon Majewski, od kiedy prowadzi swoj program satyryczny, uwielbia parodiowac politykdw, znane postacie

oraz postacie fikcyjne. Natala :) i Karola :D

Prosimy o
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(TYLKO) DLA KOBIET

Moda na czasie

Kazda z nas chce wygladaé modnie i mie¢ rozpoznawalny styl. Staramy sie, jak mozemy, lecz czasami po prostu nie
wychodzi. Ja utatwie Wam troche zadanie, przyblizajgc kilka nowych trendéw. Moda i tak zmieni sie za pare miesiecy
i moze okazac sie, ze Twoje superspodnie sg juz niemodne. Tak to juz jest z modg, wiec nie gon jej (chyba, ze chcesz
by¢ ofiarg mody jak Paris Hilton czy Brit...), tylko “wyhacz” pare naprawde modnych dodatkdw czy ciuchéw i je kup
lub przeréb stare rzeczy. Wystarczy tylko troche fantazji!

Najmodniejsze kolory w tym sezonie to: blady rdz, bordo, fiolet potagczony z bragzem, zielenig, granatem oraz
szarosciami. Tematem przewodnim tego sezonu jest romantyzm. Natomiast hasto, ktére powinno nam przyswiecaé
przy dobieraniu jesiennej garderoby, to: “delikatnie i zwiewnie”. Jezeli dzinsy — to rurki (pamietajcie, ze sg one raczej
dla wysokich i szczuptych dziewczyn) lub spodnie z podkreslong talig. Mozna do nich zatozy¢ jeden lub wiele cienkich
paskdw, ktdre sg teraz naprawde na topie. To samo z opaskami — lepiej mieé na gtowie 2-3 cieniutkie niz jedng duza.
(Przypominam: grube opaski byty modne latem, teraz odchodzg juz do lamusa). Wesotym i oryginalnym dodatkiem
beda kolorowe szelki, ozywig nudne codzienne stroje. Wracajg elementy potyskliwe i metaliczne, ale duza
popularnoscig cieszy sie takze zwyktfa kratka w réznych formach. Na jesienne chtody zatdz krétki ptaszczyk (najlepiej
w kratke) lub skérzang katanke, ktdra bedzie pasowac do dzinsow i eleganckich spddnic, a do tego twarzowy berecik.
Na wielkie wyjscia mozesz zatozy¢ sukienke-bombke, w ktdérej doskonale czujg sie takie gwiazdy jak: Natalie Portman
czy Kate Bosworth. Na nogi wtéz supermodne botki lub fantazyjne kolorowe kalosze, ktéra na pewno poprawig ci
humor w czasie deszczu. Jezeli chwilowo brak Ci pieniedzy, mozesz zrobic¢ fajny naszyjnik lub bransoletke z cekindw,
koralikéw i wszystkiego, co masz pod reka. Badz oryginalna i btysnij wéréd znajomych naprawde za matg “kaske”...!!!
k@rolcia

Sznaucer miniaturka

Kraj pochodzenia: Niemcy

Wymiary: wysokos¢ 30 - 35 cm, waga 4,5 - 7 kg

Budowa: Gtowa- gtowa jest dtuga, mocna, stanowigca potowe dtugosci grzbietu.
' Czoto ptaskie, guz potyliczny niewidoczny. Kufa jest dtuga, zakoriczona w formie

Scietego klina. Kulista czaszka i krétka, spiczasta kufa s3 wadami. Oczy sg ciemne

dla wszystkich umaszczen, nieduze, owalne, osadzone frontalnie. Zeby powinny

by¢ duze, biate i zdrowe. Zeby malutkie, Zle wyksztatcone, noszgce slady przebytych

chordéb sa wadaml Uszy sa wysoko osadzone, zatamane w potowie, w ksztatcie litery V, przylegajgce wewnetrzna
krawedzig do gtowy. Dawniej uszy byty kopiowane - obecnie jest to zabronione.

Szata i umaszczenie: Sktada sie z miekkiego podszerstka i twardego wtosa pokrywowego. Wtos pokrywowy powinien
by¢ twardy. Na kufie tworzy typowa, twardg brode, a nad oczami krzaczaste brwi, umaszczenia sznauceréw
miniaturowych: czarne, czarno - srebrne, "pieprz i sél" i biate..

Zachowanie i charakter: Psy tej rasy bardzo mocno przywigzujg sie do swojego wtasciciela. Inteligencja, pewnos¢
siebie, wytrwatosc i czujnos$é, czynig z niego psa do towarzystwa i psa strézujgcego. Mimo matej wielkosci majg
temperament.

Zdrowie i pielegnacja: Ta rasa jest odporna na warunki pogodowe i wiele chordb. Czasem moga chorowa¢ na
choroby skéry, w starszym wieku na jaskre. Czesto chorujg tez na nerki. Sznaucer miniaturowy wymaga regularnego
szczotkowania.
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DO POCZYTANIA VA

Kartka z pamietnika. Czesc |

»W mojej klasie jest NOWY!”

Ten dzien miat by¢ zwyczajny jak kazdy inny w moim
zyciu. Byt to wtorek tuz przed lekcjg polskiego. Ide
sobie szkolnym korytarzem pod sale numer 14, gdzie
miata sie odby¢ lekcja. Po mojej klasie juz od tygodnia
krazyty plotki, ze ma przyjs¢ nowy. Jednak nikt nie
wiedziat, kiedy. Jak zwykle rzucitam plecak po drzwi
klasy. Juz miatam uda¢ sie do moich kumpelek, aby
podzieli¢ sie z nimi najnowszymi plotkami, lecz cos, a
wiasciwie ktos, przykut mojg uwage. Byt to dos¢ niski,
chuderlawy chtopak, o ciemnych wtosach i jak sie
pdzniej przekonatam, o niebieskich oczach, na ktdrych
wisiaty okulary chyba z epoki renesansu, bo w ogdle
nie byty modne. To wtasnie byt ten nowy, od wielu dni
zapowiadany uczen mojej klasy. Nikt z nim nie gadat, a
on sam siedziat skulony w kacie, czytajac pewnie jakas
naukowag ksigzke. Jednak co$ mnie do niego ciggneto,
jakby magiczna sita, ktérej jak dotad nie widziatam i
nie czutam. Podesztam do niego i powiedziatam mu:
,czes¢”, lecz nie ustyszatam odpowiedzi. Nie datam za
wygrang i kolejny raz powiedziatam: ,czes¢”, ale juz
tym razem chtopak wiedziat, ze nie odpuszcze
i odpowiedziat mi. Zapytatam, go skad jest i w ogdle
takie tam. Okazato, ze nazywa sie Tomek i ma 13 lat, a
pochodzi z Gdanska. Przepisat sie tutaj, bo jego tata
jest dyrektorem jakiejs tam firmy i sie tu przenosza.
Gadatam z moim nowym kumplem Tomkiem catg
przerwe. Co chwile jaki§ mdj znajomy rzucat na mnie
przedziwne spojrzenie, ktére oznaczato ,Co ty
robisz?”. Minat dzien, a ja i Tomek zachowywalismy
sie jak najlepsi kumple, ktérzy znajg sie juz dobre pare
lat. Przedstawitam go catej mojej klasie, jednak nie
wszyscy tak samo jak ja mito go przyjeli, lecz byty
wyjatki. Gdy skonczyty sie lekcje, ,Nowy”, (czyli
Tomek) odprowadzit mnie pod méj dom. Zapytatam
go, czy nie udzielitby mi korkéw z matmy, bo jak sie
juz przekonatam, jest z niej Swietny. Juz na 1 lekcji w
nowej klasie rozwigzat zadanie, z ktérym nawet sam
nauczyciel nie mégt sobie poradzi¢. Tomek zgodzit sie
bez namystu. Bede sie z nim spotykata w szkole, ale

takze na korkach. Ciekawe, czy czego$ mnie nauczy?.
Dowiem sie tego juz niedtugo i na pewno to opisze w
swoim pamietniku. To na razie. ©©© Zakrecona

STRASZNA HISTORIA

Pewnego dnia dziewczyna odwiedzita swojego
chtopaka. Znali sie juz od 3 miesiecy. Po przemitym
spotkaniu chtopak zaproponowat, ze jg odprowadszi.
Szli przez las. Ksiezyc przeswitywat przez korony
drzew, a te ztowrogo patrzyty na nich i wyciggaty do
nich gatezie. Chwilowo zapadta cicha, pusta, ciemnosc.
W oddali pohukiwaty sowy, z przodu wydawato sie, ze
cos stoi, a za nimi ruszaty sie krzaki. Gdy mineli juz
troche drogi, ujrzeli starg, zniszczong chatke.
Zaciekawieni z bijgcymi sercami chcieli pchngé drzwi,
ale one same sie otworzyty. Wystraszeni weszli do
srodka, a tam ujrzeli duszacego sie cztowieka z piang
wokat ust, a w reku trzymat pluszowego misia. Chatka
byta przerazajaca, w rogach staty zakurzone kufry z
ksigzkami, szyby byty cate w odciskach palcéow,
porysowane tak, jakby ktos chciat sie wydostaé. Czym
predzej wybiegli, ale drogi, ktdrg podazali, juz nie
byto. Drzewa stawaty sie grozniejsze, a ksiezyc
pochtonety chmury. Nagle przez drzewa zobaczyli
idgcego trupa. Na szczescie ich nie zauwazyt. Wybiegli
na cmentarz. Chodzity tam trupy, a kazdy miat
swojego misia ze swoim imieniem. Ustyszeli, ze cos sie
za nimi poruszyto. Okazato sie, ze to byty misie z ich
imionami. Wszystkie trupy ruszyty w ich strone.
Dziewczyna wraz z wszystkimi (précz chtopaka)
rozptyneli sie we mgle. Chtopak obudzit sie zlany
potem, a przez okno ujrzat znikajgcego we mgle trupa,
trzymajacego jego dziewczyne. Dziewczyna krzykneta
imie swego ukochanego i znikneta. Na drugi dzien w
gazetach pojawity sie artykuty o lezgcych misiach na
cmentarzu, a nastoletnia dziewczyna znikneta w
niewyjasnionych okolicznoéciach. ZuCzEk i EwElina
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ROZRYWKA

Baran(21.03.-20.04)

Szkota: W klasie jest cicho? To chyba Twoja zastuga, gdyz jedna z najbardziej rozgadanych oséb chwilowo jest w stanie wyciszenia, lecz juz niedtugo sie z tego otrzasniesz i znowu w
klasie bedzie panowat totalny chaos :D

Kumple: Spotkasz dawng kumpele z przedszkola! Okaze sig, ze macie wiele tematéw do rozmdw i wzajemnie bedziecie sie uzupetnia¢ wspomnieniami z dziecinstwa;)
Mito$é/on: Czy czasem Twoja siostra nie przyprowadza do domu duzo kumpelek? Jedli tak, to zwrdé szczegdlng uwage na zgrabng brunetke, spod znaku strzelca...
Mito$é/ona: Masz problemy z doborem ksigzki? Moze doradzi Ci sympatyczny blondynek, ktdry czesto przesiaduje w ksiegarni? Koniecznie zwrd¢ na niego uwage!
Byk(21.04.-20.05.)

Szkota: Oj, juz od poczatku roku jeden z nauczycieli sig na Ciebie uwziat! Pokaz mu, ze z jego przedmiotu jeste$ naprawde dobry/a! Moze wtedy troche ztagodnieje;)
Kumple: Uwazaj na nieszczerych przyjaciot, ktdrzy mogg Ci juz niedtugo zaszkodzi€...

Mitosé/on: Moze to czas na zerwanie? Od dtuzszego czasu sie¢ Wam nie uktada...

Mitosé/ona: Na jednym kolesiu $wiat sie nie koriczy;) A poza tym chtopak jest jak autobus: zawsze bedzie nastepny xD

Bliznieta(21.05.-21.06.)

Szkota: Odpus¢ sobie zarty na lekcjach, bo jednemu z nauczycieli sie to nie podoba...

Kumple: Zachowanie przyjaciotki Ci sie nie podoba? Pogadaj z nig o tym!

Mito$é/on: Nie szukaj dziewczyny, ona sama Cie znajdzie!

Mitosé/ona: Sympatyczny chtopak-panna czeka jak zrobisz pierwszy krok. Wiec, na co czekasz? Wciagnij go w mega-ciekawa rozmowe;] A potem...
Rak(22.06-22.07.)

Szkota: Nie masz pracy domowej? Spoko! Ale nastepnym razem postaraj sie, zeby byto inaczej, bo pani od matematyki juz czeka na okazje do wstawienia pierwszych jedynek!;/
Kumple: Ojej... Ilu nowych znajomych...Ale czy oni s3 odpowiedni dla Ciebie? Alkohol, papierosy...?

Jeszcze masz czas sie z tego wycofac, zanim naprawde sie wciggniesz!

Mito$¢/on: Nie mozesz sig zdecydowaé? Poradz sig siostry, ktéra wie, jaka dziewczyna jest dla Ciebie odpowiednia!

Mitosé/ona: Daj sobie spokéj z bykiem! On Cie po prostu wykorzystuje, ale Ty tego nie widzisz!

Lew(23.07.-23.08.)

Szkota: Moze czas przestac sie wymadrzac¢? Juz wkrdtce ktos z klasy pokaze Ci, ze nie wiesz wszystkiego, a wrecz przeciwnie...

Kumple: Twoja najblizsza kumpela jest w dotku, ale dzieki Twojej pomocy uda sie jej go ‘zakopac’...

Mitosé/on: Nic na sife... Nie uwazasz?;>

Mitosé/ona: Jeden blizniak ze szkétki nie moze oderwac od Ciebie wzroku... Moze by tak go pozna¢?;)

Panna(24.08.-23.09.)

Szkota: Jeste$ oskarzony o cos czego nie zrobites/as?! Moze to dawny znajomy, ktéry ma do Ciebie jaki$ uraz? Sprébuj z nim spokojnie porozmawia¢, a moze wszystko sie utozy.
Kumple: Kumpela milczy jak zakleta, a Ty nie wiesz, o co chodzi? Cofnij sie o pare dni do, a dowiesz sig wszystkiego...

Mitosé/on: Lepiej by¢ nie mogto!;)) Piekna waga zakochata sie w Tobie po uszy!

Mitosé/ona: Twoj chtopak jest o Ciebie zazdrosny? Zastandw sie, czy nie ma ku temu podstaw.

Waga(24.09.-23.10.)

Szkota: Masz wrazenie, ze cata klasa jest nastawiona przeciwko Tobie? Mylisz sie! Sprébuj przekonac ich do siebie!

Kumple: W Twojej paczce zaczyna panowac¢ nerwowa atmosfera? Miej sie na bacznosci, bo jeden btad i wszyscy nastawig sie przeciwko Tobie!

Mitosé/on: Dziewczyna spod znaku Raka prébuje zdobyé Twoje serce. Nie udawaj, ze jestes slepy! Daj jej szanse!

Mitosé/ona: Przystojny Strzelec ma Cig na oku, jednak uwazaj! Moze sie okaza¢, ze ma zte zamiary!

Skorpion(24.10.-22.11)

Szkota: Dochodzg do Ciebie niepokojace plotki na Twdj temat? Jak najpredzej dowiedz sig, kto je roznosi i rozwigz sprawe!

Kumple: Zastandw sig, czy Twoja kumpelka czasem Cig nie wykorzystuje... Moze jestes dla niej za dobra?

Mito$¢/on: Kolezanka z bytej klasy ma na Ciebie oko;) Czy juz wiesz, o kogo chodzi?;)

Mitosé/ona: Na jaki$ czas daj sobie spokdj z chtopakami!

Strzelec(23.11.-21.12)

Szkota: Zrobite$/a$ swietne wrazenie na nauczycielach! Chyba nie chcesz, zeby zmienili zdanie, co do Ciebie?;)

Kumple: Przestan zajmowac sie swoimi sprawami i zauwazasz, ze Twoi przyjaciele maja problemy! Moze by tak poméc?

Mito$é/on: Daj sobie spokdj z panig koziorozec, ktéra najwyrazniej nie jest Tobg zainteresowana. Co powiesz na tadng panne, ktérg codziennie widujesz na przerwach?
Mito$é/ona: Oj, chyba przesadzitas... Bedzie trzeba to jako$ naprawié¢! Wyciggnij pierwsza reke na zgode, a dalej jakos to bedzie;)

Koziorozec(22.12.-20.01.)

Szkota: Mimo totalnego lenistwa zabierz sie troche za nauke. W innym wypadku moze to skonczy¢ sie ‘aresztem’ domowym...

Kumple: Ups, paczka sie rozpadta? Na pewno nie da sie juz nic zrobi¢? Sprébuj pogodzi¢ obrazonych na siebie kumpli. Na pewno znajdziesz jakis pomyst !
Mito$¢/on: Czy codziennie rano nie jedzie tym samym autobusem co Ty pewna dziewczyna ze szkoty? Moze warto do niej zagadacd?;)

Mito$¢/ona: Podryw na psa? Jeszcze nie probowatas? Zabieraj sie do roboty! Won na spacer!

Wodnik(21.01.-19.02)

Szkota: Smsowanie na lekcji? Czy to nie przesada? Jesli wydaje Ci sig, ze nauczyciel tego nie widzi, to sie grubo mylisz!

Kumple: Moze potrzebujecie odpoczynku od siebie? Dobrze Wam to zrobi;))

Mitos$é/on: Zranite$ jg! Moze by tak przeprosi¢?! Jesli tego nie zrobisz teraz, pézniej moze byé za pdzno !

Mito$é/ona: Marzysz o jakim$ chtopaku z zespotu? Dziewczyno, zejdz na ziemie! Chyba sama nie wierzysz, ze go kiedykolwiek poznasz!

Ryby(20.02.-20.03)

Szkota: Co chwila dobre ocenki? Nic, tylko pogratulowac;))

Kumple: Chwila, chwila... Nie tak nerwowo... Moze najpierw warto wystuchaé, a nie od razu sie wkurzac?

Mito$¢/on: Ta dziewczyna nie jest dla Ciebie odpowiednia! Kiedy wreszcie to zrozumiesz?! Postuchaj rady przyjaciela!

Mitos$¢/ona: Jestes jaka jestes i nie powinnas tego zmienia¢ dla chtopaka! Jesli on uwaza inaczej, to po prostu nie jest Ciebie wart!
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