NIE MYSL, ZE CIEBIE TO NIE DOTYCZY!

o DOPALACZE

Prezentacja powstata w ramach pabianickiej spoteczne;]
kampanii przeciwko dopalaczom, marzec 2015



DOPALACZE TO ...

potoczna nazwa réznego rodzaju
produktow zawierajacych w skladzie substancje
pochodzenia syntetycznego lub naturalnego (roslinnego)

dziatajacych na uklad nerwowy.

Te psychoaktywne Srodki nie znajduja sie na liscie sSrodkéw

kontrolowanych przez ustawe o przeciwdzialaniu

narkomanii. ‘




CO WPLYWA NA ZAINTERESOWANIE
DOPALACZAMI?

o dostepnosc i legalnosSé —posiadanie ich nie jest
przestepstwem, ktére mozna kupic takze przez Internet

o atrakcyjne nazwy, wpisane w tajemnicze symbole
odwolujace sie do wyobrazni cztowieka wychowanego w
kulturze masowej, niekiedy magiczne]

o niska cena — w granicach 20-50 zl za dawke

o wieksza mozliwos¢ ukrycia sie przed szkola lub
rodzicami — preferowane sg substancje o krotkim czasie
dzialania, tak aby po powrocie ze szkoly wyjsé z domu
na kilka godzin 1 méc wroci¢ tego samego dnia w miare
trzezwo




CO WPLYWA NA ZAINTERESOWANIE
DOPALACZAMI?

o odwrot od robienia sobie zastrzykow (co trudno
ukry¢), a w ostatnich latach réwniez od inhalacji
(wclagania przez nos)

o ksztaltuje sie przekonanie, ze palenie lub
zazywanie tabletek to nie narkomania

o trwale zmiany psychiczne i fizyczne, jakie
zachodza, przebiegaja w tak dlugim okresie czasu, ze
nastolatek moze sobie powiedzie¢, ze nie robi nic ztego




DOPALACZE - ZAGROZENIA

o Nie istnieje tzw. ,bezpieczne uzywanie”.

o Zagrozenile zwiazane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych jest szczegdlnie wysokie w
przypadku mlodych osob, ktorych organizmy sa,

niezwykle podatne na wszelkie szkody zdrowotne.

o Zazycie jakichkolwiek ,,dopalaczy” wiaze sie¢ z
ryzykiem zdrowotnym i negatywnymi skutkami

ubocznymi!




DOPALACZE - ZAGROZENIA

o Dzialanie ,,dopalaczy”’ zalezy rowniez od wielkosci
przyjete] dawki oraz rodzaju substancji.

o Ocena wielkos$ci przyjmowanej dawki jest wlasciwie
niemozliwa (zawartos¢ substancji czynnej w
sprzedawanych produktach podlega znacznym
wahaniom) - dlatego latwo doprowadzié do ich
przedawkowania, nawet ze skutkiem smiertelnym.

o W przypadku przedawkowania lekarze, nie
znajac skladu substancji, nie wiedza, jak leczyc¢
chorego!!!




DOPALACZE

o Sa sprzedawane jako produkty kolekcjonerskie, np.
jako nawéz do roslin, z zaznaczeniem: "nie do
spozycia”.

o Dzielg sie w zaleznosci od drog podania do organizmu
na "ziola”, "sole”, "prochy” 1, lizaki”.




Tak wygladaja produkty kolekcjonerskie czyli dopalacze niosace
ze soba Smierc¢. Mozna je kupi¢ w sklepie, w Internecie, a nawet
w aptece (tabletki).




Imitacja produlktu:
Rozpatka do pieca o kolorze bordowym
Po wrzuceniu do pieca prayépleste rozpalanie

oraz nadaje bordowy Kolor plomienion.

Trzymat w miejscu nie
Nie do spozyia ) Wyprodukowan

Dystrybutor

dostepaym dia dziech.
o w Hiszpanil.




RODZAJE DOPALACZY

Istnieje wiele roznych rodzajow ,,dopalaczy”’, ktore mozemy
podzieli¢ na grupy, w zaleznosci od sposobu dzialania:

o substancje nasladujace dziatanie nielegalnych srodkow
pobudzajacych (np. amfetaminy, ekstazy)

o substancje nasladujace dzialanie nielegalnej marihuany

o substancje nasladujace dziatanie nielegalnych srodkow
halucynogennych (takich jak LSD czy grzyby
halucynogenne).




SUBSTANCJE NASLADUJ‘ACE DZIALANIE
NIELEGALNYCH SRODKOW POBUDZAJACYCH

p

o Zwiekszaja energie 1 poprawiaja nastroj.

o Substancje te najczescie] wystepuja, w postaci
proszku, krysztalkow lub pigutek.

o Moga by¢ wciagane przez nos, polykane lub uzywane
Iniekcyjnie.

o W sprzedazy oferowane sa jako sole do kapieli czy
pigulki piorace, nazwane np. ,,kokolino”, ,,funky”.
Czesto sprzedawane sa w postaci odczynnikow .
chemicznych.




SKUTKI

o Uzycie wywoluje podwyzszenie ciSnienia )
tetniczego krwi, pobudzenie 1 euforie.

o Substancje te sa niebezpieczne ze wzgledu na
ryzyko powstania m.in. zaburzen pracy serca
oraz zaburzen neurologicznych.

o Moga wystepowac takze zaburzenia
psychotyczne, ktorym towarzysza halucynacje
oraz urojenia.




SUBSTANCJE NASLADUJACE DZIALANIE
MARIHUANY '

o Z uwagl na bardzo silne dziatanie uznaje sie je za
szczegolnie niebezpieczne.

o W tej grupie jest wiele produktéw, wystepujacych w
postaci proszku lub mieszanek ziolowych o takich
nazwach handlowych, jak np. ,Spice”, , Sztywny Misza”
czy ,,Mocarz”.

o Pali sie w ,,skretach” lub fajce, podobnie jak marihuane.

o Efekty dziatania pojawiajg si¢ po kilku minutach od
zazycia.

o Te same mieszanki moga mie¢ za kazdym razem inna,
zawartos¢ substanc)i psychoaktywnych, przez co sa
bardziej niebezpieczne. Nie mozna przewidziec jaka moca.

moze dziala¢ taka sama dawka 1 jakie powodowac¢ skutki




SKUTKI

Osoby, ktére zazywaly mieszanki ziolowe zawierajace
ten rodzaj dopalaczy doswiadczaly negatywnych
skutkow, takich jak:

o podwyzszenie tetna, ,gonitwa” mysli,

o0 nerwowosc¢, stany lekowe, zaburzenia psychiczne.

Rzadziej spotykane niepozadane efekty to
o0 sennosg,

O zamazana’ mowa,

o podwyzszone ci$nienie krwi,

o wymioty,

o drgawki, bdle w klatce piersiowe;].




SUBSTANCJE NASLADUJACE DZIALANIE
NIELEGALNYCH SRODKOW HALUCYNOGENNYCH

o Najczesciej sa to kawalki papieru czy tekturki |
nasaczane substancjami o dzialaniu halucynogennym,
rzadziej ptyn.

o Na ogél uzywane sa doustnie.

o Wiele substancji halucynogennych charakteryzuje sie
tym, 1z dziataja na osrodkowy uklad nerwowy juz w
bardzo niewielkich dawkach 1 dlatego tatwo je
przedawkowac.

>



SKUTKI

Uzywanie substancji z tej grupy moze powodowac:
o silne pobudzenie psychoruchowe, niepokdj, bezsennos¢,

o wahania nastroju, nudnosci.

Moze pojawiac sie przenikliwy lek lub panika z
przerazajacymi wizjami 1 halucynacjami( tzw. ,bad
tripy”’) - w szczegolnosci, gdy np. uzyta dawka jest zbyt
duza .

Tak silne doznania moga prowadzi¢ do utraty kontroli
nad wlasnym zachowaniem, a nawet prob
samobojczych.

J




JESLI SPOTKASZ OSOBE POD WPLYWEM
DOPALACZY ...

pamietaj, ze ta osoba :
o 1naczej slyszy,

o 1naczej widzi,

O Inaczej rozumie

o czesto nie ma Swiadomosci swojego stanu

Nigdy:

o nie krzycz,

o nie wykonuj gwaltownych ruchow,
o nie kt6¢ sie




CO ZROBIC?

Zawsze:

o informuj o tym co zamierzasz zrobic

o zachecaj do tego abyscie usiedli

o dowiedz sie: co kiedy 1 jak przyjal

o zachowaj bezpieczna odleglosc (przy agresji)

o0 wezwl] pogotowie ratunkowe

Rodzicu! Dzialaj! Problem nie rozwigze sie sam!

Poszukaj pomocy specjalisty, ustal z nim zasady
postepowania 1 BADZ KONSEKWENTNY!!! .




PONIZSZA TABELA PRZEDSTAWIA LICZBE ZATRUC
W PRZELICZENIU NA 100 TYSIECY MIESZKANCOW W 2013R.

llose podej rezen zatrue W przeliczeniu

X 2013 na 100 tys miesz kafcéw

DOLNOSLASKIE nr 4m
KWAWSKO-POMORSKIE 45 2,19
LUBELSKIE 0 0

LUBUSKIE 5] 0,58
LODZKIE 189 745
MA LOPOLSKIE 5 014
MAZOW IECKIE 9 017
OPOLSKIE 13 1,28
PODKARPACKIE 10 046
PODLASKIE 3 024
POMORSKIE 22 0,96
SLASKIE 155 EEE
SWIETOKRZYSKIE =] 046
WARMINSKD-MAZURSKIE &7 416
WIELKOPOLSKIE 70 2,02
ZACHODMIOPO MORSKIE E 017

S Cagrac gtk sk s Tostemnng LT ‘

Zrédto: Raport Gléwnego Inspektora Sanitarnego — trzy lata zwalczania dopalaczy w Polsce; 2013r.




KIM JEST CZLOWIEK POD WPLYWEM
NARKOTYKOW CZY DOPALACZY?

o Ktos niebezpieczny dla siebie.
o Ktos niebezpieczny dla innych.

o Cztowiek z problemami, ktérych nie potrafi sam
rozwiazac.

o Czlowiek z problemami, ktore go przerastaja

o Cztowiek CHORY.




DLUGOTERMINOWE KONSEKWENCJE
ZAZYWANIA DOPALACZY

o problemy w szkole;

o absencja (wagary);

o poczucie nudy, pustki, bezsensu;

o nieche¢, apatia;

o brak aktywnosci fizycznej, intelektualne;;

o zanledbanie/porzucenie hobby, zainteresowan;
o poczucie bezradnosci;
o epizody depresyjne;
o zobojetnienie.

o drazliwosé

o0 wzrost agresji

o

schizofrenia




ZEWNETRZNE OZNAKI UZYWANIA

o przekrwienie gatek ocznych, spojowek
o obrzek powiek

o zwiekszenie apetytu

o wysuszenie Sluzowek jamy ustnej

o nadpobudliwos$¢ 1 wzmozona
aktywnos¢

o gadatliwosé

o niepokdj psychoruchowy
o zachowanila agresywne

o0 rozszerzone zrenice, slabo reagujace
na Swiatlo




ZEWNETRZNE OZNAKI UZYWANIA

o katar (w przypadku uzywania poprzez sluzéwki
nosa)

o czerwony nos z krostkami 1 objawami egzemy
zaczerwileniona, fuszczaca sie skora, swedzenie

o zwiekszona rozmownos$¢, towarzyskosé 1 pewnosc
siebie
o krwawienia z nosa

o przedziurawienie przegrody nosowe]j
w przypadku natogowych ,, weiagaczy




ZEWNETRZNE OZNAKI UZYWANIA

Zmiany: wyrazna utrata wagi ciala, pierwsze zmiany skorne,
niesymetryczne ulozenie polowek twarzy, napiecie skorne,
niechlujny wyglad




ZEWNETRZNE OZNAKI UZYWANIA

Zmiany: wyrazna utrata wagil ciala, pierwsze zmiany skorne, '
napiecie skérne czola, niechlujny wyglad




ZEWNETRZNE OZNAKI UZYWANIA




ZEBY NARKOMANOW




ZRODLA
o Wydawnictwa on-line Krajowego Biura ds.

Przeciwdzialania Narkomanaiai:

1. Bogustawa Bukowska,Michal Kidawa 1 innzi;
,<Dopalacze”’; Warszawa 2014.

2. Krzysztof Andrzej Wojcieszek ,,.Smak zycia czyli
debata o dopalaczach”; Warszawa 2010;

3. Marek Grondas ,,O lekach, marihuanaie,
dopalaczach bez histerii” Poradnik dla rodzicow

o Baza materiatéw prof. dr hab. Mariusza Jedrzejko,
http://cps.edu.pl/credo-85.html



http://cps.edu.pl/credo-85.html
http://cps.edu.pl/credo-85.html
http://cps.edu.pl/credo-85.html
http://cps.edu.pl/credo-85.html

DZIEKUJEMY ZA UWAGE

DOROTA PAWEOWSKA

BOZENA HANCZEWSKA

SP13 W PABIANICACH




