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dla kazdego dziecka

Co kazdy mtody cztowiek
moze zrobi¢ pozostajac w domu?

Przedstawiamy Wam kilka naszych pomystow, jak
wykorzysta¢ wolny czas na zrobienie czegos$ waznego
i wartosciowego dla siebie i Swiata!

rece) zorganizowanego przez UNICEF i Swia-
towa Organizacje Zdrowia. Dbato$¢ o higiene
rak jest ogromnie wazna. Nie zapominaj o tym.
Informuj swoich bliskich — rodzine i znajomych,
o tym, ze nalezy my¢ czesto rece. Pamietaj —
te 20 sekund moze uratowac zdrowie i zycie!
Spiewasz lub tanczysz podczas mycia rak?
A moze masz inny, ciekawy patent na urozma-
icenie tej czynnosci? Koniecznie nam to pokaz!
Liczymy na Twoja pomystowos$¢. Nagraj krotki
filmik video podczas mycia rak i umiesé go
w sieci — na Facebooku, Instagramie, TikToku.
Moze to Twdj sposdb na mycie rgk okaze sie
inspirujacy dla innych? Jesli nie korzystasz
z serwiséw spotecznosciowych, wykorzystaj
inne sposoby, aby pokazaé, jak dbasz o higiene
rak. Moéw o tym kazdemu z kim masz kontakt.
Pomo&z nam dociera¢ z informacja o znaczeniu
mycia ragk do jak najwiekszej grupy dzieci i mto-
dziezy. Rzu¢ wyzwanie swoim znajomym!

1 Dotacz do wyzwania #safehands (#czyste-
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— 0 tym, ze powinnismy zmieni¢ swoje przy-
zwyczajenia, aby chroni¢ srodowisko, wiemy
od dawna. Nie wszystkim udato sie to zrobi¢
skutecznie. Teraz jest na to najlepszy czas! Nie
masz wymowek — badz bardziej eko! Zauwazy-
tes, ze przebywajac wiecej w domu, zuzywasz
mniej plastikowych opakowan, np. butelek po
wodzie? Moze warto podtrzymac¢ ten trend
i zamoéwi¢ bidon, ktéry postuzy Ci na wiele
miesiecy/lat? Segregujesz ubrania, ktérych juz
nie nosisz? Jesli nie, to zacznij. Wyrzucamy
stanowczo za duzo odziezy, zamiast przekazac¢
ja potrzebujacym. Przejrzyj swoja szafe i zréb
w niej porzadek. Wykorzystaj ten czas takze
na ¢wiczenie swoich umiejetnosci kulinarnych
i wykorzystanie resztek jedzenia do przygoto-
wania ciekawych potraw. Nie marnuj, wyko-
rzystuj wszystko! Pomystow na wprowadze-
nie eko-zmian w zyciu catej rodziny jest wiele,
dziafaj!

2 Zainicjuj ,eko-zmiany” w swoim domu
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Pomysl o sobie! — czy myslates kiedys$ o tym,
co chciatby$ zrobié, czego sie nauczy¢? Moze
sa filmy, ksigzki, na ktére zawsze brakowato Ci
czasu? A moze zawsze chciate$ rozpoczaé na-
uke gry na instrumencie lub szydetkowac? Teraz
masz ku temu sposobnos¢. Wykorzystaj wol-
ny czas (po lekcjach!) na doskonalenie swoich
umiejetnosci. Niech ten czas bedzie tylko dla
Ciebie. Rozwijaj sie, zdobywaj wiedze o Swie-
cie, szukaj ciekawych informacji. Wiele centréw
kultury, w tym muzedw, oper, teatrow udostep-
nito teraz bezptatnie mozliwos¢ wirtualnego
zwiedzania i korzystania z ich zasobéw. Jest to
niepowtarzalna okazja, aby jednego dnia obco-
wac ze sztuka z roznych koncéw Swiata. Korzy-
staj!

Buduj relacje — czas izolacji i przebywania
w domu utrudnia nawiazywanie nowych przy-
jazni. Ale nie jest to powdd, aby catkowicie za-
niecha¢ kontaktu z rodzing i znajomymi. Nowe
technologie dajg nam ogromne mozliwosci
taczenia sie z ludZzmi na catym $wiecie o kaz-
dej porze. Wykorzystaj to! Ustalcie z grupa
znajomych regularne terminy internetowych
spotkan poprzez réznego rodzaju komunikato-
ry czy wideokonferencje i pilnujcie, aby wszy-
scy w nich uczestniczyli. Kontakt z ludzmi jest
niezwykle wazny dla naszego samopoczucia,
nie zaniedbuj go. Rozmawiaj z rowiesnikami,
ale zadzwon takze do cztonkéw swojej rodzi-
ny (babci, dziadka, cioci etc.) i pokaz, ze o nich
myslisz. Kazdy z nich potrzebuje tego kontaktu
tak samo jak Ty!

Pokaz, ze tesknisz za sSwiatem i wspierasz
inne dzieci — utrudniony kontakt z ludzmi i nie-
mozliwos¢ wychodzenia z domu, powoduje,
ze czujesz sie smutny? To naturalne emocje,
ktére towarzysza wielu osobom w tym czasie.
Zycie ludzi na catym $wiecie ulegto zmianie
z powodu pandemii koronawirusa. Dzieci z in-
nych krajow takze nie moga w petni korzystaé
ze swoich praw, w tym prawa do spedzania wol-
nego czasu, jak chca. Pokaz, ze je wspierasz
i oznacz swoéj dom/mieszkanie symbolem so-
lidarnosci z innymi dzieémi. Narysuj na kartce
swoja ulubiong zabawke — moze to by¢ mis,
pluszowa maskotka czy lalka. Z pewnoscia
masz taka rzecz, albo pamietasz jg z okresu
wczesnego dziecinstwa. Przyklej rysunek do
szyby w oknie, tak aby kazdy przechodzien
mogt go zobaczy¢. Dzieki temu bedzie wie-
dziat, ze w tym domu mieszka dziecko, ktére
jest odpowiedzialne i czeka z utesknieniem na
czas, kiedy bedzie mozna swobodnie sie ba-
wi¢ na zewnatrz. Dotgcz do miliondéw dzieci na
Swiecie!



